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རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་སྣང་བའི་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
སེར་སྨད་སྤོམ་ར་རྒྱལ་ཐང་ཨ་སྦོང་རིན་པོ་ཆེ། 

བརྗོད་བྱ། 
དོན་བདུན་ཅུ་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད། 
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རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་སྣང་བའི་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
དོ་ི་དཔེ་ཡཇེདཁང་། 
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མཛད་པ་པོ། 
སེར་སྨད་སྤོམ་ར་རྒྱལ་ཐང་ཨ་སྦོང་རིན་པོ་ཆེ། 
བརྗོད་བྱ། 


དོན་བདུན་ཅུ་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད། 
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དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ 








འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད་ 
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གླེང་བརྗོད། ༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༩༠༠༠༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༠༡༡༠༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣ 
སྐབས་དང་པོ། ༡2 
སྐབས་གཉིས་པ། ། 

སྐབས་གསུམ་པ། 

སྐབས་བཞི་པ། པཔ \"\“ 
སྐབས་ལྔ་པ། '""" “༠ 
སྐབས་དྲུག་པ། "" ༡༡༡ 
སྐབས་བདུན་པ། "་ ༡༡༣ 
སྐབས་བརྒྱད་པ། ་ ༡༡༤ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། ཅའ ༡༤༧ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། ྲ་ ༡༥༦ 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། ་ ༡༠༢ 
སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ ༡༠༠ 
སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། ངུ ༡༤༠༧ 
སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ ༡༤༦ 
སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ། པཿ ༢༣༧ 
སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ། རི ༢༣༦ 
སེམས་བསྐྱེད་དགུ་པ ས་ ༢༣༩ 
སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ་ ཉ༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠ ༢༣༠ 


གླེང་བརྗོད། 
སྟ སྦས་དོན་ལམ་གྱི་བྱེད་པོ་མི་ཕམ་མགོན། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དོན་གཟིགས་ 
ཟླ་བ་གྲགས། །ལམ་འདི་གསལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སོགས། །འཕགས་ 
བོད་ལོ་པཆ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་ 
འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་ 
སྣང་བའི་འོད་གཉིས་སེར་སྨད་སྤོམ་ར་རྒྱལ་ཐང་ཨ་སོང་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གིས། ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་གི་ 
དུས་ངན་དམག་འཁྲུགས་ཀྱི་སྔོན་ལ་བརྩམས་ཟིན་ནའང་། དུས་ངན་དེའི་ 
ྐྱེན་གྱིས་དེ་ཉིད་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་སོགས་གང་ཡང་བྱེད་མ་ནུས་པ་ལྷག་ 
འདུག ཕྱིས་སུ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ནག་ཕྱོགས་བཙན་གནོན་འོག་མི་ 
འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་ལ་འགྲེན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ 
ནའང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་རྒན་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ 
ཚོགས་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རང་གི་བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 


གླེང་བརྗོད། 

རྒྱུར་སོགས་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ། མ་དཔེ་པར་ཤིང་ 
བརྐོས་ནས་རྡ་ས་བོད་གཞུང་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་འབུལ་གནང་མཛད་ 
འདུག ། 

སླར་ཡང་རྒན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཨ་སྔོང་སྐྱེ་མིང་པ་བདག་ལ་ 
འགྲེལ་པ་དེ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ལན་གཅིག་ 
མིན་པ་གནང་བ་བཞིན། གུས་པས་ཀྱང་འཕགས་བོད་གྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཇལ་ 
ནའང་། དེ་དག་གིས་ཚིག་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནང་བའི་འགྲེལ་པ་ 
དཀོན་པར་སྣང་བས། འགྲེལ་པ་འདེའི་ཚིག་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གནང་བ་མ་ཟད་ཚིག་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བས། རང་ 
མཉམ་སློབ་གཉེར་བ་འགར་ཧུང་ཟད་ཕན་ན་སྟམ་སྟེ། རྡ་སའི་ཤིང་དཔར་ 
གཞིར་བཞག་ཐོག་ཞུས་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཞུས་དག་ 
གནང་སྟེ། སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཀམ་པུ་ཊར་འཕྱུལ་འཁོར་ནང་ 
བཅུག་སྟེ། དེབ་གྲངས་ '“°༠ ཐམ་པ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་རྩས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་ 
པ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ 


གླེང་བརྗོད། 


༧གོང་ས་མཆོག་དང་། སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མཆོག་ 


སྤྲུལ་ རིན ༩ རྣམ་པ་གཉིས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁན་ 


ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་དང་། མཁན་ཟུར་ རིན་པོ་ཆེ་བློ་ 
བཟང་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ སྐུ་ 
ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་། ལྷག་པར་དུ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ 
བ་རྒན་ལམ་རིམ་པ་མཆོག་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ 
ཕྱིར་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་པས། 
སླར་ཡང་བདག་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཡང་སྲིད་སྐུར་དུ་བྱོན་ཏེ་ཟབ་ 
རྒྱས་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་ངོམས་མེད་ལོངས་སུ་སྤྱད་ཆོག་པ་དང་། གུས་ 
ཀྱང་གཞུང་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཆེད་དང་། གོང་མའི་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་མ་བདག་གིར་སྐྱོང་ཐུབ་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་ཡིད་སྨོན་ལྟར་ 
འགྱུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 

ཨ་སྤང་བླ་བྲང་ནས། 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 


བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 


འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
སྟ ན་མོ མོ་གུ་རུ་སུ་ དྷི་མུ་ མུ་ནི་ ནི་ཨིནྡྲ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། །མ་འདྲིས་འགྲོ་ལ་ 


འེ 
2 
"བོན་ 


གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱད་ས་པོན་གྲུང་པོ་ཉིད། །བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་འཛིན་མའི་ལྟོར་སྨིན་རླབས་ཆེ:, ན་སྤྱོད་ ད་པའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། ། 
སྤངས་རྟོགས་ལོ་འབྲས་གཡུར་ དུ་དུད་ཅིང་བཞེས་པ་འཇུག་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཅན། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བའི་ངལ་གསོ་མཆོག་གྱུར་ཐུབ་དབང་དཔག་ 
བསམ་དབང་པོར་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་ 
བཞིན། །ཆོས་མཆོག་འདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཁས་པ། །ཆོས་རྗེ་ 
མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གིས་རྗེས་ 
བཟུང་མཐུས། །ཆོས་ ཚུལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པའི་སྦས་དོན་དང་། །ཆོས་དོན་ 
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རྣམ་རིག་ལྟ་བའི་སྲོལ་འ. བྱེད་པོ། །ཆོས་ སྨྲ་ཐོགས་ མེད་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ 


2 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

ཡ་འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་གཤེགས་ཤུལ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་དང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་ 
པའི་གནས་ལུགས་དང་། །རྒྱལ་ལས་ཆེས་དཀོན་ཟབ་གསང་བླ་མེད་སྒྱུ་ 
ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལམ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
གསལ་མཛད་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་སེན་སྙིང་གི་པདྨོར་རོལ། །རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་བ ར་ཆེན་པོའི། །རྒྱལ་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཕེལ་བའི་ 
གཉེན། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གཉིས་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྣམས་དད་པའི་ཡུལ། །རྒྱལ་ཀུན་བྱམས་བརྩེའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ 
བསྡུས་པྲ། །རྒྱལ་བསྟན་འཛྲིན་མཁས་འཕྲིན་ལས་རྒྱུ་མཚོའི་གཏེར། ། 
རྒྱལ་རྣམས་བཞེད་དགོངས་ཡོངས་སུ་བསྐང་མཛད་པའི། །རྒྱལ་ཀུན་ 
འདུས་ཞལ་མཆོག་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ཤེར་ཕྱིན་སྦས་དོན་མཚར་སྡུག་ 
ཡིད་འཕྲོག་མ། །མི་ཕམ་ཐུགས་རྗེས་གསང་མཛོད་ལས་འོངས་པའི། ། 
གསལ་བྱེད་མན་ངག་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤུད་ནས། །འཛམ་གླིང་སྐལ་བཟང་ 
ྐྱེ་བོའི་གསོས་སུ་བྱིན། །ཚུལ་དེས་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི། ། 
ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ལྷག་པར་འཕྲོག་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་འགྲེལ་གཞུང་རིན་ཆེན་ 
སྒྲོན་མ་འབུམ། །བློ་ལྡན་བློ་ཡི་མུན་བསལ་ཆེད་དུ་སྦྱར། །རབ་རྒྱས་ 
གཞུང་མང་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་མིག །ཆེས་ཕྲ་བདག་དང་བདག་འདྲའི་དམན་ 


སྐབས་དང་པོའི་འབྲུ་འགྲེལ། 3 
རྨོངས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བག་ཆགས་བརྒྲ་པའི་ཕྱིར། །འབྲུ་ 
འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད་འདི་སྤྲོ། །འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྤྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག གཞུང་ 
དོན། འཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གར་ན་སྐད་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལས། ལེགས་སྒྱར་སཾ་སྐྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ་ཨ་བྷི་ 
སྔ་མཱ་ཡྲ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨྲ་ལཱ་ཀྭ་རནི་རྒྱན། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ། པཱཛྟཱཔཱདཱམི་ཏ་ཤེར་ཕྱིན། ཨུ་པྭ་དི་ཤཱ་ནི་མན་ངག ཤཱསྟ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་སོ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོན་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ་ 
གཞུང་གི་དོན་དལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ 
དངོས་བཤད་པ། བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ 


རའ... 


དང་། འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ 


| མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
སྡུག་ཀུན་ཏེ་བར་ཞི་བ་འཚོལ་བ་པོ་རྣམས། ཐབས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། འབྲས་བུ་སྡུག་ཀུན་རགས་ 
པ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་ 
དང རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འགློ་བ་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས། །ཐབས་ལམ་གསུམ་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛུད་པུ་གངུ་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་རྣམ་པ་མ་ 
ལུས་པ་བདག་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གང་དང་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས། འབྲས་བུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྗོད་བྱ་ 
རྣམ་པཱ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུང་པར་ 
མཛད་པྲ་དེ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ། དགོས་དོན། 
བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་ཡུམ་གསུམ་པོ་འདྲི་ལས་བཤད་པྲ་གང་དག་ 


སྐབས་དང་པོའི་འབྲུ་འགྲེལ། 5 
གཞན་དང་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ནུས་པ་རྟ་ཡིིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྩོས་སྤྱོད་ 
བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྲི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མྭདོ་དྟོན་རང་གི་དྲན་པཱ་ལཱ་ཉེ་བར་གཞག་ 
ནས་བློ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འ རྭ་ཕྱིར་འདི་ 
བརྩམས་ལ། འདིས་མདོ་དོན་ཚེགས་ཆུང་བདེ་བླུག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱུ་ 
བ་ནི་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ། ལུས་ཀྱིས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་གིས་རྒྱས་པར་བ་ཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་པོ་བརྒྱད་རྐང་ 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་བཤད། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། 
དེ་ནས་དེ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཐུམས་ཉད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་གཞི་ཤེས་དང་། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
ལྒ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ན་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་སྟེ་ 
རྩེ ་སྦྱོར་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་བྱེད་མཐུར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་འཆོལ་བར་བསྒོམ་ནུས་པའི་ 


མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རང་བཞིན་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 


ཛྭ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 


རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་དེ་རྣམས་བརྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ 
གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ། སྦྱོར་བཞི། ཆོས་སྐུའི་ལུས་ 
རྒྱས་བཤད་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན། ལམ་ཤེས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
ལུས་རྒྱས་བཤད་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཅུ་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སེམས་བྱསྐྱེད་པྲ་དངཱ་། དེའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་ 
འདོམས་པའི་གདམས་དུག་དངུ་། ངེསྔ་འབྱེད་ཡུན་ལུག་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པུ་ཡི་ནི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྭོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པྲ་དགྲ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེད་དུ་བྱ་བ་དངྱ་ནི། གོ་རྡའི་སྒྲུབ་པ་དང་། འཇུག་པར་བྱུ་ 
བུའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ནི། དེས་ཕཱར་འབྱུངྱ་དང་བཅུས་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་པས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྦྱར་བ་སྟེ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་ 
འདྲའོ། ༈གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་བཤད་ 
མནང། བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
རང་འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་འོད་མོག་མོག་ཕཱོར་བྱེད་པས་ང་རྒྱལ་ 


=~ 


སེལ་བ་ལ་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དངཱ་། སློབ་མཱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
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ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། བསྲེ་རྲུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
གངྷ་དངཱ་། ཚེ་འདྲི་དངྲ་དེ་ལས་གཞུན་པའི་ཡོན་ཏ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆྲེ་བྭ་ཅན་ 
གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དངུ་ནི། 
མོས་པྲ་སྒོམ་ལམ་དང་། བསྟོད་པ་དངུ་བཀུར་བ་དང་བསྡུགས་པྭ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དངཱ་། རང་བཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྟྲོ་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དག་དང་། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱད་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱུ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ 
ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ལ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ 
བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེསྲ་ 
པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞྱི་ལྭ་མི་གནས་པ་དང་། ། 
འབྲས་ཡུམ་ཟོབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བུ་དང་། དེའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
རིང་བུ་མུ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དགྲ་དང་། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་ 


ཡི་མཉམ་ཉིད་དེ་འཛིན་སྟངས་དང་། སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ 


8 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་ 
འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བཞིའི་ལུས་རྒྱས་བཤད་ལ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། རྩེ་སྦྱོར། མཐར་གྱིས་སྦྱོར། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་རྒྱས་ 
བཤད་བཞི། དང་པོ་ལ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དངོས་དང་སྦྱོར་བར་ 
བརྩོན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཅས་རྣམས་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སློབ་ 
པཕྱིརམི་ལྡོགཔའི་རྟགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཆས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
བྱེད་སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ལོངས་སྐུའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ནི། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ 
ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་བཅུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཐབས་མཁུས་སྦྱོར་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ 
བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩེ་སྦྱོར་ 
ཐོབ་པ་དེ་ཡི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 


མར ༤ = ལོ = 
འགྲ་བ་དང་མཉམ་པའ་སངས་རྒྱས་མཆད་པ་བས་ལྷག་པ་ལ་སགས་པའ་ 
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བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ 
རྗེས་མཐུན་པ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པས་ཏིང་ངེས་འཛིན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པྲ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
སོངཞེ་ུུ་དང།སམཔཞེ་བ་བའིལམིདེ་་སོ་ལ་ཐངསོམ 
རྩ་སྦྱར་གྱི་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞྲི་ཡི་གཉེན་པོ་ 
རྣམ་པ་བཞྱི་དང་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩེསྦྱོར་དང་། 
ེའི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི། གཉིས་པ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་ 
རྟོགས། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཐང་གྱིས་སྦྱོར་བུ་ལ། བསྟན་བཤད་སྦྱོར་ 
བ་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་གྱིས་པ། ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། ལྟ་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྣམ་བཅུ་སྡེ་སྡོམ་པའི་བཅུ་ 
གསུམ་མོ། །བཞི་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ། བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བ་དང་། 
མཚོན་བྱེད་ཀྱིས་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མ། གཅིག་གིས་མངོན་ 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྡོག་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་ 


10 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོང་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣམ་པྲ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ལུས་རྒྱས་ 
བཤད་ལ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པའི་དྲོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ 
དང་། ངེས་པ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ 
ཐྡསྲ་་དཱཏཱ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ 
ཐུག་པ་སྤྲུལ་པུའི་སྐུ་དངུ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས་རྣམ་ 
པྲར་བཞྱིར་ནི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་དོ། །ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུའང་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མཁྱེན་གསུམ། ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་སྦྱོར་བཞི། ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་བཤད་གསུམ། དང་པོ་ལ། དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ། དེར་བགྲོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དབག་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 


བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དམ་བཅའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ 
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གདམས་ངག་དང་། གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ངེས་པའི་ 
ཡན་ལག་དམིགས་པ། འཕྲོས་དོན་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཞུན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་ལས་བསྒྲལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡུང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱུང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དེ་དྭང་གཞན་དོན་དེ་ནི་མདོ་ 
བར་མ་ལས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པ་དང་ 
རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧི་ཡུང་ 
འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ཅིང་ 
དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ན་སྭ་ལྟ་བུ་དང་། མསཆམཝ་དྲིང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་ཉམས་པས་གསེར་ 
ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་སོགས་དགེ་ཆོས་འཕེལ་བས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཁྱེན་ 
གསུམ་རྗེས་མཐུན་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་མངོན་གྱུར་སྲེག་པས་མེ་ལྟ་བུ་དང་། 
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སྤྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 


12 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་གཏེར་ལྟ་བུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལྟ་ 
བུ་དང་། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་མི་འདོད་པ་ 
ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དག་གིས་མི་འཁྲུགས་པས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ 
མི་ཕྱེད་པའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པས་དམིགས་པའི་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྒྲི་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པས་ 
སྨན་ལྟ་བུ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ 
ཚད་མེད་བཞིས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་ 
མངོན་ཤེས་ལྔས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བྱ་ལྟ་བུ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བསྡུ་ 
དངོས་བཞིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨོན་པར་བྱེད་པས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་བཞིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་པར་བྱེད་པས་གླུ་ 
དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཆུད་མི་ཟ་བའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ 
ཚོགས་ཟོང་མང་པོ་དང་ལྡན་པས་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་ 
དེ་ནས་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པས་ལམ་པོ་རྟེ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ 
གང་དུའང་མི་ལྟུང་བར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བདེ་བླག་བགྲོད་པས་བཞོན་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གཟུངས་སྤོབས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྔར་ཐོས་པ་ 
དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པས་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ 
དང་ནི། ཆོསཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྙན་པ་སྒྲོག་པས་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུ་དང། 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་གདུལ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་དུ་འདུལ་ནུས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པས་ན་ཆུ་བོ་ 


བའ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

ལྟཐུ་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་དགའ་ལྡན་དུ་ 
བཞུགས་པ་དང་དེ་ནས་འཕོ་བ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
སྟོན་པར་རུང་བས་ སྤྲིན ལྟ་བུ་རྣམས་ ཀྱིས སེམས་ བསྐྱདཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་སོ། ་སོ། །གཉིས་པ་ གདམས་ ངག་ ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། གདམས་ 
དོན་ བསྒོམས་ པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ བུང་ སྐྱེས་ པའི་ཐོག་མ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གདམས་པ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་གདམས་པ། སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
ལ་གདམས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ་དང་། 
དེའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་ 
གདམས་ངག་རྣམས་དང་ནི། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་གདམས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་ལ་སོགས་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། གསུམ་ 
པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ། ལམ་ཁྱད་ 


པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཏམས་མ། སྤངས་བྱའི་ས་བོན་སེལ་བ་ལ་གདམས་ 


སྐབས་དང་པོའི་འབྲུ་འགྲེལ། 15 
པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་པ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ། འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ། ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚེ་འདི་སྣང་དང་འཁོར་བའི་བྱ་བར་ཞེན་ན་སྒྲུབ་པ་ 
ལས་ཉམས་པས་དེའི་གཉེན་པོར་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི། སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པས་ལུས་སེམས་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ཐང་ཆད་སྒྱིད་ 
ལོག་ནས་སྒྲུབ་པ་ལས་ལྡོག་སྲིད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གསུམ་པ་ནི། ངས་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ 
སྙམ་དུ་རང་བརྙས་པའི་དབང་དུ་སོང་ན་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ 
ཉམས་འགྲོ་བས། དེའི་གཉེན་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ 
པར་གདམས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་ 
འདོམས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་ 
འདོམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་ཚུལ་ཆད་ 
མཐོང་བའི་ཤའི་སྤྱན་དང་། སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ 
ལྟའི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སོང་དུ་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ 
དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 


ཧཧ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 


- མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སྤྱན་ལྔ་པོ་དང་ནི། གཉིས་ 
པ་ནི། ཀསོ་ཐ་དཁཊཅིག་རུ་ཐསྒྱུར་ཞིང་མད་རེངསྦུས་པ་སོགསབྱན་ 
ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ 
སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་སོགས་གསལ་བར་ཐོས་པ་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
དང་། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ 
ཤེས་ནུས་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
རབས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། བསྐལ་མ་བསྐལ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཐབས་དང་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་སོགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་བཅས་འདིར་བསྟན་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། གསུམ་པ། སྤང་བྱའི་ས་བོན་སེལ་ 
བར་གདམས་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་མཐོང་ལམ་ 
ལ་གདམས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 


= = 


མཐོང་ལམ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 


ླ 


མཐོང་ལམ་ལས་རིགས་མི་གཅིག་པའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་བཞག་ཏུ་ 
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མེད་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་དེ་ནི་སྔ་མ་ལས་གོམས་པ་ཆེས་བསྲིངས་པའི་དབང་ 
གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྤང་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་གདམས་པ་བཅས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ནི་འདིར་བསྟན་རྣམ་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་པོ་འདིས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་ 
དོན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ། དངོས་བསྟན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབུང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་མིང་ཅན་གཉིས་དགྲ་དང། ཤུགས་བསྟན་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང་། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་ 
པས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་ 
དང་། རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་པས་བསྟན་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་མའི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གཉིས་དང་། ཤུགས་ 
བསྟན་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་དང་། ཕྱིར་ 
མི་འོང་བུར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མིན་པར་འདའ་བའི་མིང་ཅན་བཞི་དང་། 


འོག་མིན་འགྲོ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་ 


ཐའ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

མིང་ཅན་གསུམ་དང་། སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་མཐོང་བ་ཡི་ཆོས་ལ་ 
ཞི་བ་དང་། | ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་གཉིས་དང་། ད ཤུགས་ 
བསྟན་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དང་། བསེ་རུའི་མིང་ཅན་དང་ནི་ཉི་ 
ཤུའོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་ཐོག་མར་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དེ་དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་གྱིས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམིགས་ 
པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ཡང་དག་པར་སྐྱོབ་པྲ་ཡི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་རང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་སྤང་བྱར་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིངདང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་དབྱེ་བས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་བསྲེ་ 
ུ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྒྲས་ཚོགས་སྤྱོདཀྱི་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་དག་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དམིགས་རྣམ་ 
རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། ཡོངས་ 
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འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ 
དམིགས་རྣམ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ 
བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ། ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ། དེ 
དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི 
མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དག་གོ །དེའི་རྣམ་པ་ནི 
བདེན་པ་ བཞི་ པོ་དེ་ ཡིན་ ཁྱད་ ཆོས་ བཅུ་དྲུག་ལ་རྣམ་པ་ པ་བདེན་ པར་ མངྲོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་གནས་པ་ལུ་སོགས་པ་འགོག་གོ འི་རི 
ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ འཐོབ་ པའི་ ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ གྱིརྒྱུའོ། །རྒྱུའི་ ཁྱད་ 
པར་འདི་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་ལ་འདྲ། དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ 
ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བདེན་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ནི། མིང་རྒྱུན་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་གནས་པ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་བརྡར་བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་ 
པ་ནི། དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་རྩེ་མོའི་ཁྱད་པར་ལ། སེང་བཟང་གི་ལུགས་དང་། འཕགས་པའི་ 





ལུགས་གཉིས། དང་པོ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་བཀོད་ན། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ 


དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་དེ་དག་ནི། 


2༠ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

དོན་དམ་པར་དེའི་ངོ་བོར་རང་བཞྱིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། ། 
དེའི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་བདེན་སྟོང་ 
གཅིག་གི་རྭང་བཞྱིན་གཉིག་ཡིན་པས། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་ 
པར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་གནས་པར་རྟོགས་པའོ། །འབྲིང་གི་ 
དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་མི་རྟག་སོགས་དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ 
ཀྱིས་སྟོང་པས། མི་རྟག་སོགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་བདེན་སྟོང་ 
གཅིག་གི་དུང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དེའི་རྣམ་ 
པ་ནི། ཆཱོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་དེ་དག་བདེན་པའི་མཚན་མར་མི་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། 
དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་བརྟགས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་དང་འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅུད་བདེན་པར་ 
དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ་སྟེ་མིང་དམིགས་པར་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
འཕགས་པའི་ལུགས་ལ། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ལ། བདེན་པ་ 
རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད། །དེའི་རྣམ་པ་ 
ནི། དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །གཉིས་པ་ལ། དམིགས་པ་ནི། 


སྐབས་དང་པོའི་འབྲུ་འགྲེལ། 21 


.2,,ཏ༽ ༡22. 


དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། །དེ་རྣམས་དེ་ཡེ་ངོ་བོས་སྟོང་། །རྣམ་པ་ 
ནི། དེ་དྲག་གཅིག་གི་ཏན། བཞིན་གཅིག །རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ 
ནི། །ཚ ་ 0 ་ །དེའི་རྣམ་པ་ནི། དེ་དག་ 
ན། །སྱིཨོ་ མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ 
པར་རོ། །གསུམ་ ཉི ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ 
དོན་དམ་པར་ངོ་བྲོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་དག་མེད་པུ་ཉིད་ཐ་སྙད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། ། 
བཟོད་ པ་ 'འབྲིང་ གི་ ་དམིགས་ པ་ ་ནི། ། གཟུགས་ 'སོགས་ ནཱི དག་ ་དོན་ དམ་ པར་ 
ྐྱེ་བ་མེ མེད་ཅིང་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་མེ མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དེའི་ 
རྣམ་ པ་ ་ནི། བདེན་ བཞི་ ལ་ ཚུལ་དེ རྒ ལྟན དམིགས་ ནས་ བསྒོམས་ པས་ ལུས་ 
ངག་ ་ཡིད་ གསུམ་ སོགས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་ པ་ རྦང ། བཟོད་ ་ཆེན་ གྱི་ 
དམིགས་པ་ནི། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ 
ནི། དོན་དམ་པར་དྲེའི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
མོས་པ་མིན་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པྭ་མིན་ ་པའོ། །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ 
ངུའི་དམི, ་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཚམས་ཐད་སླི་བ་མེཏ་པ་ཏཏདཔལ་ཐར་ཁྭགོབ་ 


ལ་སོགས་པའི་ འི་བསྒོམ་ བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ནོ། ། །དེའི་ རྣམ་པ་ ་ནི། ཏྲིང་ འཛྲིན་ 


£ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

དེའི་བྱེད་པྲ་ལྕུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་དོ། །འབྲིང་གི་དམིགས་ 
པ་ནི། ལྐོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཞེས་སོ། ། 
དེར་རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་འཁོར་གསུམ་དུ་རློམ་པ་རགས་པ་ཟུད་ 
པའོ། །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། སྒོམ་བྱེད་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ 
པ་པོའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འཁོར་གསུམ་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་དོ་བོ་གཅིག་པའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་གང་དུའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པར་རྟོགས་པའོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་བཤད་པ། འཛིན་རྟོག་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། དེ་ཡི་ 
གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་དུ་དབྱེ་བ་ཡིས་གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་སོགས་ལ་ 
དམིགས་པ་བྱེ་བྲུག་གིས། དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ གཉིས་པ་ནི། 
གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་འཛྲིན་པ་དེའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་། ། 


སྐབས་དང་པོའི་འབྲུ་འགྲེལ། ལྔ 
རང་དབུང་ བའི་ བདག་ སོགས་ ཀྱིངོ་བོ་ ལ་དམིགས་པ་ དང་། ཕུང་པོ་ 
སོགས་ རྟེན་དགུ་ལས་དབྱེ་བ་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་ འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་ནི། བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ ལམ་པའི་: རྒྱུད་ ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སེམས་མི་འགོང་མི་སྐྲག་པྲ་ 
ཉིད་ལ ལ་ སོགས་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ཡེ་ མེ་ཤེས་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་དོན་དམ་པར་ ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ ཌམ་ སོགས་ སྟོན་ པར་ 
བྱེད་པ་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། ྔ་མདེཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་རང་གི་ 
ཡིད་བྱེད་དང་བདེན་ཞེན་ཅི་རིགས་བོར་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བདུད་དང་ སྡིག་གྲོགས་སོགས་བྲོར་བྲ་ ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བྱང་ སེམས་ སྦྱོར་ 
ཡམལ་ཁྲད་ཞིའི་མཿར་སབྐུའབ་ཝམ་ཧོཿཆསུ་འཏིན་པཔོ་ཧུན། 
གསུམ་པ་གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་ སྲབ་ པའི་ སྒྲུབ་པ་ ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲབ་ པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ སྒྲབ ་པའི་ 
དམིགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ སྒྲུབ་ པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ སྒྲུབ 
པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ པའི་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 


རཿ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

སྒོམ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་གི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲུག་ 
དང་། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་ནི། 
སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། 
སྤང་བྱ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་སྟེ་ཟད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཤེས་རབྲ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པུ་དང་། སློབ་མ་ 
ཐོསད་ུནམོངིནཔ་ཉདདང་། གཞན་མ 
པ་དང་། ཇི་ལྟཇིསྙད་ལཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་ཉེནདྲི 
བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་སློབ་ལམ་པ་རྣམས་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རིགས་ལ་གནས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ནི་ཐ་དད་པར་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཱེ་བྲག་ 
ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་རྟེན་དེ་ཡི་དབྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ 
པས། རྟནཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་དམིགས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པྲ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ུད་དེ། དེ་ཡུང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་འཇིག་ཏེན་ 


པ་ཡི་རྟོགས་པ་སོ་སྐྱེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། གང་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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པའི་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཟག་བཅུས་ 
དང་། ཟག་པ་ པ་མེད་པའི་ཆྲོས་རྣམས་དང་། གངཱདགུ་རྱུརྱན་གྱིས་འདུས་ 
བྲུས་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་ དང་། དེས་འདུས་མ་བུས་པ་ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
སློབ་ མ་ པ།ཉན་ཐོས་ དང་ཐུན་མོ མོང་ བའི་ ཆོས་ བསམ་གཏན་ བཞི་ རྣམས་དང་། 
གང་དག་ཐུབ་པའི་ ི་ཐུན་མོང མོང་ མིན་ པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅུན་ཀུན་གྱི་མཆཱོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ 
སྲེམས་ ཆེན་པོ་དང་། རང་དོན་སྤོང་ བ་ཆེན་པོ ནྤང། གཞན་དོན་རྟོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་དངྲ་གསུམ་པོ་ ལྭ་ཆིན་པོ་ གསུམ་གྱི་ ཀྱི ཀུད་བྱུཧཱ་ཧ་ཞེས རང་བྱུང་གི་ 
མིང་བཏགས་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ ཀྱི་ཆྙེད་ དུ་བྲུ་བ་ འདི་ ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈ །བདྨེབསྒྲུབ་ཝཆཚཚ། བསྒལ་ཕླ་མ་ཆ་སགོ་སྒྲུག སྦྱོར་བ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་འཇུག་ སྒྲུབ ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་ སྒྲུབ རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་པའི་ངེས་ འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དང་ བཞི། དང་པོ་ནི། གོ་ 
རིསྦྲར་བཅུག་བོཧ་པབྷ་ུ་སཱང་སཱཏྱ་ཐ་ཡཱ་སགས་བརྣའུ་ུ་ཐུུ་ཏ་ 
བསཿ ཡཱ་ཤིམཧོ་རུའིསྦ་ཡཱགཏ་ཧྫ་ཝཧཱཾ་ནི།) དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་ 
བཞིན་བཤད། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་ སླ པའི་བསུམ་ 
གཏུན་གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་འཇུག་ སྒྲུབ་དང་། སྤྱིན སོགས་ ཕྱིན་དྲུག་ ་གི་འཇུག་ 
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སྒྲུབ་ རཏ ། མཐོང་ སྒམ་མ '་སྤབ་། ཁྱད་ པར་ གྱི་ལམ་ བཞིའི་ འཇུག་ སྒྲུབ་ ན། 


ཟབ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞིའི་དེ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམིགས་ཕ་ 
མེད་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་དེ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ 
དང་། ཆེད་དུ་བུ་བའི་དེ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
སྒྲུབ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ནིའཇུག་པའི་སྒྲུབ་པུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛེགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པུར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་དེ་དང་། ཞི་ 
གནས་ལྕག་མཐོང་བཅས་པའི་དེ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་ཡིན་ 
པའི་དེ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པུ་གངུ་ཡིན་པའི་དེ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་དང་ནི། བསྲོད་ནམས་ཀྱི་དེ་དང་། མཐོང་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་དེ་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་དེ་དང་། ས་བཅུའི་དེ་དང་བཅས་ 
གཉན་པོཚོགས་ཀྱིསྲབཔ་ཡིཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སའི་ཚོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུའི་དགུ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 


རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་དྲང་པོའི་ 
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བསམ་པས་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་སྤྲོ་བའི་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོངས་དང་། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
དེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ས་འདིར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པས་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཚོལ་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
སེམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ཅིང་དགའུ་བུ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པ་དང་། 
བདེན་པ་ཡི་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་པོ་འདི་ 
དག་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འཁོར་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རུང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྱིས་ཟིན་པས་ཡོངས་སྭུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་ 
པུར་བྱའོ། །ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་ནི། འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཕན་པ་བྱས་པ་དྲན་པའི་བྱས་ 
པ་བཟོ་བ་དང་། གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་མི་འདོར་བའི་སྟིང་བརྩེ་སྟེ་སྟིང་རྗེ་ཆྟེ་བ་དང་། 


མཁན་པོ་སོགས་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ལ་བསྐུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་མ་ལ་ 


* མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 


གུས་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཉམས་ལེན་ལྭ་བརྙོན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལྔ་ནི། ཆོས་ཐོས་པྲས་མི་ 
ངོམས་པ་ཉིད་དང་ནི། རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་སོགས་ཟང་ཟིང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་མེད་པུར་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱྱི་སྤྲིན་པ་བྱ་བ་དངྲ་། རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྲ་དང་། ས་འདིར་བཟོད་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པས་སེམས་ཅན་གྱིས་ཕན་ལན་དུ་གནོད་བཙལ་བ་སོགས་ 
འཁྲོར་བུའི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། སྡིག་པ་ལ་རང་ 
གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་དྲོ་ཚྩ་ཁྦེལ་ཡོད་ཉེས་བྱ་བུ་སྟེ། བདེན་པར་ 
རློམ་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་དེ་རྣམ་པ་ལྟའོ། །ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ནི། ཉན་རང་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས་དབེན་པའི་ནགས་ན་གནས་པ་དང་། ཟས་གོས་ 
སོགས་དོན་གཉེར་མེད་པས་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། བཟང་པོ་ལ་སྲེག་པ་ 
མེད་པས་ཆཱོག་ཤེསྲ་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡིད་ ་ 
དམ་བརྟན་པས་ཡུང་དགྲ་པའི་སྣོམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་ 

བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་སྲེག་པ་ཆེད་དུ་ 


གཏད་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པྲ་རྣམས་ལྭ་སྨོད་པྭ་ ་ 
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དངཱ་། གཞན་མྐུ་དཱན་ལས་འདུས་པ་ལ་འགོད་པ་དངུ་། བདོག་པ་ཀུན་ 
གཏོང་བ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ཞུམ་པའི་སྤྲོ་བ་དང་། དེ་ཀུན་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་སྟེ་བཅུའོ། །ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ 
ནི། ྙདབཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་སོགས་ལ་འགྲོགས་འདྲིས་ 
བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་ལྭ་འཁྲེན་པས་དད་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་རབ་བྱུང་གཞན་ལ་མི་ 
སྟོན་པྲ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་སྲེག་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྒྱུ་བ་སོགས་འདུ་འཛྲིར་ 
གྱུརྱ་བཱའི་གནས་སུ་གནས་པ་དངུ་ནི། ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ 
རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞུན་ལ་བརྙས་པྭ་དང་། མཱི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ཏེ་རློམ་པས་ 
ཁེངས་པ་དང་། དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ་དང་། བྷོ་ངན་ 
ཏེ་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་དང་ནི། ཉོན་མོངས་ལ་བཟྲོད་པ་སྟེ་ཆགས་སྡང་དང་ 
དུ་ལེན་པ་དང་བཅས་བཏུ་པོ་འདི་ནི་སྦྱོང་བྱེད་བཅུས་སྦྱངས་ནས་རྣམ་པར་ 
སྤངྲས་ན། ས་ནི་ལྔ་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟྫོད་པ་དང་། བརྙོན་ 
འགྲུས་དང་། བསྔམ་གཏན་དང་། ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
དྲུག་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་སྤང་བྱ་དྲུག་སྤོང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསམ་ 


3 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ སློབ་ མ་ཉན་ཐོས་ དང་ ནི་ བསྲེ་ རྭུ་རང་རྒྱལ་ 
ལ་དགའ་བ་སྟེ་འདོད་པ་སྤོང་བ་དང་། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན རྫོགས་ པས་ 
ཅམཿཛཿཿདའོ་ཡེ་རིརཚིགས་པ་ཕསྐབ་བུཌ་ེ སེམས་ སྤདྲས་པ་དང་། 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་སློང་བ་པོས་ བསླང་ན་ སེམས་མི མི་ཞུམ་པ་ 
དང་། སྦྱིན་ པ་ལ་སྤྲོ་དགའི་བརྩོན་ འགྲུས ཀྱི་ཕར་ ཡྱིན་རྫཿ རྫོགས་པས་ཕྱི་ནང་ 
གི་ ་བདོག་ སཿ པ་ཀུན་གཏོང་ ཡང་འགྱོད་ནས་མི་ མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། ཤེས་ 


༧༩༠. 


རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་རང་ཉིད་ དབུལ་ཡང་ སློང་བྲ་ཕོ མི་སྤོང་བས་ན་ 

དེ་ལྟར་གཉེན་ པོ་དྲུག་ རྫོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་དྲུག་ སྤོང་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་པོས། ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །ས་བདུན་པའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་ལ། སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ་བསྟེན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཉན་དུ་འཛྲིན་པྲ་ 
དྡ སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟྲག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཆུན་པ་དང་། 
རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་དང་། རྒྱུ་རིགས་ ཐ་དད་དུ་ 
དྲང་། ཕུངྱ་པཱོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ དག་ཏུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
དྲང་ནི། | ཁམྲས-སྙུསྐྱ་པཱ པོ་ལྭ་ ལུ་གནས་བྱར་དངུ་ ་དོར་བྱར་བདེན་པར་ ཆུགས་ 
པ་དང་། ལམ་གོང་མ་ཐོབ་མི་ནུས་ སྙམ་དུ་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། 
དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ་ལ་ ་བདེན་ འཛིན་ དཱང་། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས། ་ལ་ ལ་དྡེན། ལྟ བཿ ཡི་ 


སྐབས་དང་པོའི་འབྲུ་འགྲེལ། 31 
མདྲོན་ཞེན་དང་། སྟོང་པྲ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་བྱེད་ 
དུ་འཛིན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ དང་ཀུན་རྫོབ་འགལ་བར་བརྗོད་པའི་འཛིན་ 
ར་སྟ།རྟསཐཱཧ་ཧི་གུ་ཐོདེ་གུལལུ་ནཔྟ་བར་གྒུན་ཚུན་ཏུ། དེ་ཡིས་ས་དི་ 
བ ན་པ་འཐོབ། ། ཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་རྣམ་པར་ 
ཐཱར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་བདེན་སྟོང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་བདེན་སྟོང་སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པྲ་དང་། 
དགེ་བའི་འཁྲོར་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དགྲ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་ནི། དངོས་ 
པོ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པ་དངུ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཉམ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བྭ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དངུ་། སྟོང་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟྲོད་པ་ཤེས་པ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་རྣམ་པུ་གཉིག་ཏུ་སྟོན་པ་ 
དང་། བདེན་འཇིན་གྱི་རྟོག་ཕྲ་ཀུན་དུ་འཇྲོམས་པྲ་དང་། གཙང་བདེ་རྟག་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་སོགས་ལྔ་འདོར་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ 


དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་གཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། 


ཌྱ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
པའི་ཐབས་ལ་ནི་མཁས་པྲ་དང་། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་བདེན་པར་ལྟ་བའི་ཁེངས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དུལ་བུ་དང་། 
ཐམས་ཉུད་ལཱ་ཐོགས་པྲ་མྲེད་པའི་ཡཱ་ཤེསྲ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་གང་ 
ལའང་བདེན་པར་ཆགས་པའི་སྭ་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་མིན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གར་འདོད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངྱ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ནི་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
གདུལ་བྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ ཀུན་དུ་བདག་ གི་ ལུས་ལ་དབང་ སྒྱུར་བ བ་ 
ཐོབ་པས་ལུས་ དུ་མའི་ངྲོ་བྲོ་ནི བོ་ནི། སྟོན་པ་ཉིད་ དང་ཉི་ཤུའོ། །ས་བརྒྱད་པའི་ 
ཡོངས་ སྦྱོང་ བརྒྱད་ནི། སེམས་གཅིག་གིས་ ་སེམས་ ཉུན་ཀུན་ གྱི་ཡིད་ ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་ཤེསྲ་པྭ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ 
པར་རོལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངྲོན་པུར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་། རང་གང་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངཱས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངྲ་བཟུང་པོ་སྒྲུབ་པཱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སངྲས་རྒྱས་བསྟེན་ 
པ་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དབུང་པྲོ་རྣོ་རྟུལ་ཤེསྲ་པ་དང་། 
རྒྱལ་བྲ་ཡི་ཞིང་སྦྱོང་བ་སྟེ་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མུ་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་ 


སྐབས་དང་པོའི་འབྲུ་འགྲེལ། 33 
གནས་པ་དང་། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་བསུམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པྲ་དངྲ་བཅས་ལུས་ནི་རྣམ་པུར་འདི་བརྒྱད་ལ་བསླབས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ 
འཐོབ་པར་བཤད་དོ། །ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་ཉམས་ལེ ན་རྫོགས་པས་ཇི་ལྟར་སྨོཿ ན་པའི་དོན་ལ་སྨོན་ལམ་དག་ནི་ 
མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ཐོབ་པས་ 
ལྟ་ལྟ་སོགས་པུའི་སྐད་ཤེསྔ་པ་དང་། སྔོབུས་པྱ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ 
ཐོབ་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྤོབས་པ་ཆུ་བྲོ་ལྟ་བུ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་། 
མངལ་དུ་འཇུག་པྭ་མཆོག་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡགས་པའི་མའི་མངལ་ 
དུ་འཇུག་པ་དངུ་ནི། རིགས་ཀྱི་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ དང་། 
རུས་མཆོག་ བུ་རམ་ཤིང་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕ་མ་ནས་བདུན་བརྒྱུད་བར་མ་ 
ཆད་པའི་ཆོ་འབྲང་དང་། རང་དབང་བའི་འཁྲོར་དང་། མི་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པར་སྐྱེ་བྲ་དགྲ་དང་ནི། གནས་གཙང་གི་ལྷས་བསྐུར་ནས་དེས་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཨཱ་ཤུད་ལྟ་བུའི་དྲུང་ན་འདུག་པ་ 
རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་བཏུ་པ་ནི། རིགས་ 


¬=... 


ངེས་པའི་ ཉན་ཐས་] གྱ་སྦྱར་ ལམ་ རིགས་ཀྱི་ ཀྱི ས། རྒྱུན ཞུགས་ ཞུགས་ ་པའི་ 


ཐའ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

རྟོགས་པ་བརྒྱད་པའི་ས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་ས། ཕྱིར་ 
འོང་གི་རྟོགས་པ་བསྲབ་པའི་ས། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོགས་པ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ 
ས། ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་དང་། ས་ 
དང་པོ་རབ་དགའ་ནས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བར་དགུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྲ་དགུ་ལས་སྔ་མ་བརྒྱད་ཤེས་ 
མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གནས་ནས་འདྲས་ནས་ཀྱི་ 
ཡི་ཤེས་ནཱི། གངྲ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སུར་བགྲོད་ཅིང་གནས་པར་བྱེད་པྲ། 
དེ་ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སློབ་ 
ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་ས་འདི་ལ་ཡོངས་ 
སྦྱོང་མ་གསུངས་ཀྱང་། མི་སློབ་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས་གོང་དུ་འགྲོར་ཡོད་ 
ཅིང་རྒྱུའི་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཡར་ལྡན་དུ་ 
ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ས་འདིར་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་ 


༤.༤ 5 = 2. ¬༽ ༣. 
པའ་ཕྱར་ན། ཨཇས་སྦྱང་དན་བྱ་ཨ་ཞཕཇས་པ་ཡན་ཕས་ས་ཞད་མ་ 


ཡོངས་སྦོང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་གསུང་། གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ 


ཚོགས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། གོམས་པ་སྟེ་སྒོམ་པའི་ལུམ་ 


སྐབས་དང་པོའི་འབྲུ་འགྲེལ། 35 
དག་ལཱ་སྦང་བྱ་གཟུངྱ་བ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཉེ་ 
རཉིབར་བྱུ་འི་ཕིརགཉན་པོརྣམ་པ་བརྱདཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ 
གཟུང་བ་ལ་ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། 
ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ 
དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་ཀུན་བཏགས་བཞིའི་གཉེན་པོར་མཐོང་ལམ་བཞི་དང་། 
ལྷན་སྐྱེས་བཞིའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ལམ་བཞི་འབྱུང་བས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དོ། །བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆྙེད་དུ་བུ་བ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འབད་རྩོལ་མྲེད་པུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྟག་པ་འཁོར་བ་དང་ཆད་པ་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལུས་འདུས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། སྤང་བྱ་ 
ཟད་པས་ཐེག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་མཚུན་ཉིད་ཀྱི་ 
དེས་འབྱུང་དང་། ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པྲ་ 
ཐམས་ཉུད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཉན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ངེས་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི། །ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །གཉིས་པ་ 
སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 


༠ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ཉད་ཀྱིསྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། ། 


སྐབས་གཉིས་པ། 

སྟ གཉིས་པ་རྣམ་མཁྱེན་དེར་བགྲོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཤེས་བཤད་ 
པ་ལ། ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་ 
བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་གེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ། འཁོར་བ་མི་འདོར་བའི་རང་བཞིན། 
གཞན་འཁོར་དུ་སྡུད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཤེར་མདོ་ 
འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟུ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
བཅོམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས། འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 


ཞིག་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེའི་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ལ་མི་སྐྱེ་བས་གནས་ 


ཁ་ཆ 
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ཀྱི ི་ོ 


སྐབས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་རུང་ཙམ་གྱི་དབང་ 


དུ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་རུང་གི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
་་༼༼ ༠༤༨༧. ཏཱ 


པྲ་དྭང་། བཞི་པ་ནི། ལམ་ཤེས་དེས་ཉོན་མོངས་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བར་དེ་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དང་ནི། ལྔ་པ་ནི། 
དུས་མ་ཡིན་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ནུས་པ་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་ཅན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
བཤད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འདི་ལྟར་འཕགས་ 
པཱའི་བདེན་པྲ་བཞི་པོ་དགྲ་གྲི་རྣམ་པྲ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་བསྔོ་བ་དང་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་པས་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འདི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕུགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིརྒྱུལཧིངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཡིན་པས་དེ་ 


ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་གཞི་དང་དེའི་ 


ཐུ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

སྟེང་གི་སྟོང་པྭ་ཉིད་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པཱས་སྟོང་པས་ན་དྩོ་བུ་སྟེ་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ 
དྭག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པུ་དེ། རྟེ་མོར་གྱུར་པའི་དམིགས་ཕྱ་དྭག་ཏུ' 
འདོད། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་རྟག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་མི་རྟག་པ་ 
བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པྲ་བཀུག་པས་བཟོད་པའི་ 
དམིགས་པ་རྣམས་དང་། ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩུམས་ནས་ནི་ལམ་དེ་དག་ 
དོན་དམ་པར་མཱི་གནས་པ་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཡིས། ཆོས་ཀྲི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
ལམ་དེ་དག་གནས་བྱར་མི་བདེན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་གནས་བྱར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
ན་གཟིགས་དགོས་པ་ལས་མུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། དེའི་ལམ་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁྱད་ཆོས་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རང་བྲུང་སྟེ་རང་རྒྱལ་རྣམས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
མི་དགོས་པར་བདག་ཏིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་སློབ་དཔོན་གཞུན་གྱིས་གནམས་ཇག་བསྟུན་པ་མ་ཡུང་ལྟོས་མྲེ་ 
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དགོས་ལ། ཡང་སྒྲས་བསྡུས་པ་གཞན་ལ་ ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ངག་གི་སྒོ་ 

ནས་སྟོན་པ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དད་ 
རྨུབ ་ནི་འགྲེལ་པས་ཁ་བསྐང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་རྟོགས་པ་ཐབ་པ་ཉིད་དུ་མདོན་པར་བརྡོད་དེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཉན་ཐོས་ལྟར ར་ཆོས་སྟོན་པའི་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་ 
རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ པའི་དབང་གིས་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་ 
དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས ་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ སྟོན་ 
པ་མི་འགལ་ཏེ། དེས་ལུས་ ཀྱི་རྣའགྱུར་གྱིསྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གྭང་དང་ 
གྲང་ རྟོགས་ བྱའི་ དོན་ ནི་ ་གང་དང་གང་ལྭ་ རྣམ་པ་ཇྲི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ ཉན་པར་ 
འདོད་པྲ་དེ་དང་དེ་ལྭ་དོན་དེ་དུང་དེ་ དག་སྒྲ་མེད་ཀྱུང་དེ་དང་དེ་ལྟར་སྣང་ 


བར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུང་བ་ 


° 
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གཟུགས་ ལ་ སོགས་ པ་ཕྱ་རལ༔ གྱ་དན་ དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པུ་སྦྲོང་བའི་ཕྱིར་ 
དུང་། ༈ གཟུགས འཛིན་ཤེས་ པ་ སོགས་ འཛིན་པ པ་ བདེན་ ཞེན་མི མི་ སྤྲོང་ ་བའི་ 
ཕྱྱིར དྲང་ ནི། ། རིགས་ ་ལ་ ་བརྟེན་ པའི་ རྟེན་ གྱི་ཁྱད་ པར་དང་གསུམ་ གྱིས་ བསྲེ་ 
ཆུ རུ་ལྟ་བུ བུའི་ ཡུམ ་ནི་ ཡུང ནྟ པར་ བསྡུས་པ པར་ ་ཤེས་ ནྟ བུའོ། །གསུམ་པ་ 


ཉེ 2:¬༽ 


རྒྱུ ངེས འབྱེད་ ཆ་ མཐུན་ ནི། ། ཕྱ དན་ མད་པར་ རྟོགས་ ཀྱང་ བརྡར་ བ།།ས་ 
པའི་ཆོས་ ་ཉིད་ ནང་ ་མི་ འགལ་བར་ གཟུགས་ སོགས་ སྟོན་ པའི་ རྣམ་ པ་ དྲོད་ ཐྲུ 


40 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 
གྱུར་པྲ་དེ་དང་། རྩེ རྩེ་མོར ར་གྱུར་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོ རོལ་གྱི་དོན་ 
འགྱིབ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ པས་ཕྱེ་བ་ དང་། མིག་ གཿནཱཛཧཾ་སྒྱེ་ 


མཆེད་ རྣམས་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པ་ལ་ ལ་སོགས་ པཞི། མཐུ་ ཡིས གཟུགས་ 


སོགས ཕྱི རོཝ་ ་དོན་ དུ་མ མི་འཛིན་པའི་ ་པའི་ ཕྱིར བཟོད་༔ ་པ་ པ་དང་ ། གཟུགས་ སོགས་ 


ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ ུ་སྐེ་ བ་ མེད་ ་པ་ སོགས་ ྱི་རྣམ་པ པ་ 'ཅན་ནི། ནི། ཚོས་ ཀྱི་མཆོག་ 

སྟེ་རྒྱུ་ངེས་ འབྱེད་ ཆ། མཐུན བཞིའོ། །གསུམ་ པཿ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ལམ་ ་ཤེས་ པའི་ 
ལམ་ཤེས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་བཤད་པ། སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཏེ་ 
བཞིར་ཕྱེ་ནས་དེ་དག་ལྲ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐུད་ཅིག་མ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ 
ཆ༣༣༅ས་བ །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ 

ྱི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ རྤང། ཨངས་ རྒྱས་ ་ཏེ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ དག་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་ རཿ གདགས་ ་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་རུང་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་ཕན་ ཚུན་རྟེ རྟེན པ་ བརྟེན་ པའི་བདེན་པར་ མེད་ པའི་ འི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་དང་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཁས་མི་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 41 
ལེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆེན་པོ་དང་། 
རྟོགས་བྱ་གཟུགས་སོགས་དང་། མཇལ་བྱེད་ཚད་མ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་བཅས་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་གཙོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དོན་དམ་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཚད་མེད་པ་སྟེ་ཆ་ཤས་མེད་པ་དང་བཞི་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། དེའང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཆ་ཆ་ཅན་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྡུག་བདེན་ཐ་སྙད་དུ་ཆ་ཆ་ཅན་སོགས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་མེད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུར་ཅོལ་ཤེས་དེ་གནུས་པའི་ནྟལ་ཅངྱམམ་ 
གཟུགས་ལ་ སྐོགས་པ པ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་ སྟོང་དུ་ངེས་ 
པར་ ང་འཛིན་པ་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བླང་བ་ མེད་པ་ ་ཉིད་དང་ 
དོར་བ་མེད་པ་སོགས་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ དང་ བཞི་ནི་ཀུན་ འབྱུང་ གི་རྣམ་པའོ། །གཟུགས་སོགས་ 
བདེན་པས་སྟོང་ པྲ སྟོང་ཉིད་ དང་། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་དང་མཉམ་ པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རིགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཕྱིའི་འཚེ་བ་ཉམ་ང་བ་དང་། ནང་གི་འཚེ་བ་རླུང་མཁྲིས་སོགས་ 


42 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 
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ནད། ཀུན་ སེལ་ཐ། སྟེ་བཞི་པོ་འདི་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །མྱྱ་ངན་ 
ལས་ འདས་ པ་ལ་བདེན་པར་ འཛིན་པའི པའི་བདེན་ཞེན་ གྱི་སྤྲོས་པ་ཞི་བ་ཉིད་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་དང་མི་མིན་གྱི་གནོད་པ་ལས་སམ་ 
ཡང་ན་མཐོང་ཆོས་དང་། སྐྱེ་ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་སྲུང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་སྐྱོབ་པ་དང་། 
སྦ་བར་མཛད་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་དང་། སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་སོགས་ རྣམ། ངི པ་ཀུན་ མཁྱེན་ ཝ ཉདཀྱི་ཚུལ་ ལྭ པ་ནི། བདག་ 
ཉིད་ རྐུནུས། ཏེ ་སེམས་ ཅན། གཞན་ ནག ཀྱང་ དེན འགོད། པཿ དྭང ་ སྤྲིན་པ པྭ་ལཱ་ 
སོགས་ པའི་ ཕར་ ཡྱིན་ དྲུག་ རྫོགས་ ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཏུ བསྔོ བ་ བ་བཞི་ ནི་ ལམ་ 
བདེན་ གྱི་རྣམ པ་སྟེ། ལམ་ཤེས་ ཉིད་ ཀྱི་སྐད་ ཅིག་ མཱ་ཐུ། དྲུག གོ །གཉིས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། སྒོམ་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་པ། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་མཐོང་ན་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བས་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་ལམ་མ་བརྗོད་པར་དེའི་བྱེད་པ་ དྲུག་ 
གསུངས་ལ། དེའང་སེམས་རང་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མ་དུལ་བ་དུལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པས་ཀུན་ནས་ཞིབ་དང་། དེའི་མཐུས་སྤྱིར་ 
རང་གི་བཤེས་གཉེན་ལའང་གུས་པར་བྱེད་པ་གཞིར་བཅས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བཟུང་ 
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ནས་གུས་པའང་འདུད་པར་བྱེད་པ་དང་། དུག་གསུམ་གྱིས་གནོད་མི་ནུས་ 
པར་མ་ཟད་ཕར་ཟིན་གྱིས་གནོན་པས་ཏོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ནང་ 
དུ་དུག་གསུམ་མགོ་མནན་པའི་རང་མདངས་ཕྱིར་ཤར་པས་ཕྱིརོལ་གྱི་མི་ 
དང་མི་མིན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་བརྲི་བཱ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱུང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ 
སེམས་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་དེ་ལའང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ 
ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གསུམ། ་ 
ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་ཡོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མོཿ 

པ་ སྒོམ་ལམ་དེ་ ལའང་རང་གི་ དོན་ གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ དང་ནི། རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱུ་ཞིང་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་ 
ན་ནི་ ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ཕོ་ སྟེ སྲོ སོ་སོར་ རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་འདོད་ 
ལ། དེ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ ཆུངདུ་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་ ཡིས་ དགུ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ ན་ མོས་པ་ སྒོམ་ ལམ་དེ་ལ་ རྣམ་པ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེས་ 


: མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱུཾན་པྲ་ལཱ་དོན་གྱི་འབྲུང་གནས་སུ་མོས་པའི་གནས་ 
སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་མངོན་པར་ 
བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད། །གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ 
སྒོམ་ལམ་ནི། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ།ྱད་པར་ཅན་ 
ེཡི་བྱེད་པ་ཉན་རང་གི་བསྔོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། ། འོ 
གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ གཏུབསྒྱུར་ བར་བྱས་ 
པས་ན་བྱེད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ནོ། ། ། །སྦྲིན་བུའི་རྫས་དེ་ལ་ནི་བདེན་ 
ཞེན་འགོག་པའི་ དམིགས་ མེད་ ཀྱི་རྣམ་པ པ་ཅན་ དུ་བསྔོ་བ། སྦྱིན་ཡུལ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཉིད 
དྭོ། །སྦྱིན་པ་ལ་དེ་འགོག་པའི་ དབེན་ པའི་བསྔོ་བ་ དང་། རང་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སངས་རྒྱུས་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ། ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་དགེ་བ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པའི་བསྔོ་བ། 
བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་བསྔོ་ 
བ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ སུ ་མར་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
དམིགས་པའི་ སངས་རྒྱས རེས་སུ སུ་ ཡི་ རང་གི་ བསྔོ་བ་ དང་། འཁོར་བའི་ 


ར་མི་བ བའི་ མས་གསམ་ ས་པ་མ་ཡ པའི་བསྔོ་བ་དང་ 
ྒྱརམི་བསྔོ་བའི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ སྔོ་བ་དང་། 
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ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ཡི་བསྔོ་བ་སྟེ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་ 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆེར་འབྱུང་བའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ནི། ཐབས་དང་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ལ་ཡི་རང་བྲ་དེ་ནི། ྗེས་སུཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྲེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཡིན་ པར་སྐབས་ འདིང བརྗོད་ དོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། 
ྒྲབ་པ་སྒོམ ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་དེ་ཡེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་མཐོང་ 
བས་ངོ་ཐོ་ཉིད་དང་། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔའང་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་ཡིན་ཡང་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་མཆོག་ཉིད་དང་། 
དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཀུན་ལ་ 
མངོན་ཕུར་འདུ་མི་བྱུད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལམ་གྱི་ཆོོས་རྣམས་བདེན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི་དམིགས་ 
པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒྲུབ་ པ་སྒོམ་ལམ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
ལ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ 


46 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 
ཁྱད་པར་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། 
ནང་ སྦྲིན་ སོགས་ དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ གྱི ཐབས་ལ་མཁས་ པ་གང་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ནི། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་དྲག་སློམ་ཡམ་སོགས་རེུས་ཀྱིམ་འཤངསཔུའི་རྒྱུ་དཀ 
ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། བདུད་ ཀྱི་ཐིབས་ཀྱི: ཀྱིས་ ་ནོན་ པཿ པ་དུང་ཞྲེས་ པ་ནི། དཔེར་ན། 
༣ པའི་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལ་ཐིབས་ འོག་ཏུ་ཚུད་ཟེར་བ་ལྟར། བདུད་ 
རས་རྒྱུད་བརླམས་ ཏེ་དགེ་ཕྱོགས་སུ་རང་དབང་མི་འཇུག་པ་ལ་བྱེད་ 
གསུང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་མོས་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
ཕོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པུ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བྱུ་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ན་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དྲི་མས་ ཞྭགང་ ཉིད་ དེ། གང་གི་ཕྱིར ན་དག་བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་ 
པའི་དག་པ་དེ་གཉིས་ ངོལ་བདདམཱ་གནཐིང་། རིགས་ཐ་དད་པས་གཅད་ 
དུ་མེད་པས་ རིགས་གཅིག་པའི་ དག་པར་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་དགག་བཅོམ་གྱིས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་། ། རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་ སྒྲིབ་ དང་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་ དུ་འཛིན་ པའི་ཤེས་ བུའི་ 
སྒྲིབ་ པའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་ཤིང་། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ལམ་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 47 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་སྤངས་ཤིང་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དག་པ་ 
དེ་དག་ནི་སློབ་མ་དང་བསེ་དུ་ལྟ་བུ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
པས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལ། རྣམ་དག་ 
ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ནི། སྒོམ་སྤང་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེན་ པོ་དེ་༥ ཡི ཆེན་པོ ་པོ་ལ་སོཿ སོགས་པ་ འཇོམས་བྱེད་ 
དྲི་མ་ཡི་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི གྱི་སྒོམ' ལམ་ཆུང་ངུ ངུའི་ ཆུང་ངུ་ལ་ ལ་སོགས་ ་པའི་ 
ལམ་ནི་སྒྲིབ་ པ་གཉིས་ཀ་དག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ”ཉན་རང་གི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་དེ་དག་དངོས་སུ་ཟད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་བ་ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་ དེ་ 
ལ་ཀླན་ཀྭ་སྦྲངས་པ་ཡི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི། སྤང་བྱདེ་དག་གི་གཉེན་པོང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཡང་འཇུལ་ 
བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་དང་། གཞལ་བྱ་དག་ ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ སྤང་བྱ་དེ་ 
དག་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་ཕ་ཡིན་ནོ། ། 


± 


48 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 
གཉིས་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 


ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། ། 


སྐབས་གསུམ་པ། 

༈ གསུམ་པ་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གཞི་ཤེས་བཤད་ 
པ་ལ། གཞུང་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ཉེ་རིང་གི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལམ་ཉེ་རིང་གི་ 
རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ། མི་མཐུན་ 
ཕྱགས་དྡང་གཏན་པའ་དབྱ་ཐ་ཐཞད་པ་དང་གསུམ། དང་པ་ན། ཞཁར་ 
བའི་ཉེས་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་དོལ་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་། གཞན་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་སྙིང་རྗེས་ཕྲ་རྭོལ་ཞི་མཐུའ་ལ་གནས་ 
པ་མིན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་དེ་དག་གི་བར་ནའང་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་ 


མཉམ་པཱ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྲར་ 
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ཉེ 
ཕྲི 


༤„ 


3 


ལ་ ན་པཱར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ 
རྭ་ཕྱིན་ དེ་ནི་བདེན་གྱུབ་ཏུ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ 


༠ 


ཏུ་ 
ཤེ 


32 


ཀམ། 


འང 


ད་པའི་ཐྭབས་མཁས་པ་སྭ་ཡིན་པས་དེ་ལས་དིང་བྱ་སྟེ། བྱང་ 


‹§ % 


1 


མ་; 


2༤. 


སེམས་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ དེ་ནི་སྐྱེད་ པའི་ཐྲབས་ལཱ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པཱ་ཡིས་ཟིན་ 
པས། ཡང་དག་ཉེ་བའི་ཉིད་དུ་བཤད། །གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་བཤད་པ། 
འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་བཤད་པ། རྱཇག་ཐམྡུ་ཐྲ་དཇ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པཱོ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཇི་སྙེད་པས་བསྡུས་ 
པ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའྲི་ཆོས་རྣམས་དང་། ལམ་སྦྱིན་སོགས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་རྣམས་ལཱ་བདེན་པར་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ 
དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྭ་སོགས་པ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལྭ་ངར་འཛཱིན་མེད་པ་ལ་རང་གནས་ནས། གདུལ་བྱ་གཞུན་དགྲ་ 
ཀྱང་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པྱ་དེ་ནི། གཞི་ལམ་ལ་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་ 
པས་འདི་ནི་ཐབས་ཤེས་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་སྨད་དུ་མི་རུང་བས་རྣམ་པ་ 


30 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

ཐམས་ཅད་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་གཉེན་པོའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ཚན་ 
འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ 
བཤད་པ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པ། འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་མཆོག་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་བདེན་ཞེན་ 
གྱི་ཆགས་པྲ་ཕྲ་མོས་བཅིངས་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་མ་དག་པས་བྱང་ 
སེམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དངོས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་ནི། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་དང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་ཟབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆཱོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་རང་བཞྱིན་གཅིག་པར་ནི་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཆགས་པ་སྤོང་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མ་མཐོང་བ་དེ་གཟུགས་མཐྲོང་བྲ་ལྭ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པ་བཀག་པ་ཡིས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་རྟོག་གེའི་བློས་ 
རྟོགས་པུར་དཀའ་བར་བཤད་དེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཁོ་ 


སྐབས་གསུམ་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 5] 
ནའི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ཕས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལུ་སོགས་པྱ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
བསྩམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟེ་སྐབས་སུ་མི་མུཐུན་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་དགྱ་གྲི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པཱཉ་དབྱ་བ་མུ་ཝུསྔ་པཱ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས' 
ཇི་སྐད་བཤད་པྲ་བཞིན་འདྲིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་། ཐོ 
ཡི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་དམེགས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མུ་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་རྫོགས་ 
པ་དྲང་དེ་ལ་ཆགས་ཕྲ་མེད་པ་ཉིད་ལྭ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ནི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བའོ། །ལས་སུ་བྱ་བ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་གཞན་དུ་ 
མཱི་འགྱུར་བར་རྟོགས་པ་དང་། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། ཆེད་དུ་བ་བ་ནམ་མཁྱེན་དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
ཚོགས་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ན་ཆགས་པ་ཕྲ་མོར་ 


ཤྱ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 
འགྱུར་བས་མི་རུང་བས་ཆེད་དུ་བྱ་བར་བྱ་དཀའ་དང་། ལམ་ཤེས་དེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཀྱང་བདེན་པར་ཞེན་ན་མི་རིང་བས་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་ 
བ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
ཤེས་དགོས་ཀྱང་གཙོ་བོར་དེ་ལ་གཞོལ་དུ་མི་རུང་བས་ལས་བྱ་དཀའ་བ་སྟེ་ 
བྱྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐལ་པྲ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པྲས་འབྱས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པྲ་དེའི་སྦྱོར་བ་དེ་དང་ནི། 
ཕན་ཡོན་གཉན་ལྭ་རག་ལུས་པ་མིན་པ་གང་དངཱ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་གཉིས་སོ། །ཤེས་བྱེད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ནི། བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བྲ་རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། 
སྒྲ་སྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྤྲུམ་པ་སྟེ་དཔེ་ 
རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་གཅིག་བཅས་ 
ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གཟུགས་ལཱ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། སྤྲོས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྟོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པྲ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་སྐབས་འདིར་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡི་མཉམ་པྱ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གསུམཔ་ 


སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
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མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སྩ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འདི་ནི། ཀུན་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་ 
དམ་པར་རྟག་པ་མུ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དོན་ 
དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐུའ་ལས་འདས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དོན་གཞན་ 
གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། མུ་འགག་པ་དང་ལཱ་སོགས་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ 
ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་དང་སྲེད་པ་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁུའ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཡོངས་སྤུ་འཛྲིན་ 
པ་ལས་གྲོལ་བུ་དང་། སྡུག་སྔལ་གྱི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲོལ་ 
བས་དོན་དམ་པར་རང་གི་ཏྲོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དངྲ་བཞི་ནི་ཀུན་ 


ཤའ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གང་ཕྱིརྱ་འགོག་བདེན་འདྲི་ཡི་དོན་ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པཱ་ཡིས། དོན་དམ་པར་; རྒྱུད་གཞུན་ལཱ་ ཡྭ་སྦྱིན་དུ་མེད་ ཕྱ་དངྷ་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་བདེན་པར་མེད་པས་དོན་དམ་པར་དམིགས་པཱ་ 
མེད་པར་བྱེད་པཱ་དངྱ་། ཐར་པ་གྱ་ནོམ་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དགྲ་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་ངེས་འབྱུང་མེད་པ་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པས་ནད་མི་འབྱུ། ང་བ་དང་བཞི་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། ལམ་དང་ལམ་མིན་པར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་ངན་སོང་ཆུད་ 
པ་དྲང་། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དོན་དམ་པར་མ་འབྲེལ་ 
བས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་མདོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ལྭ་དོན་དམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚོད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་དགྲ་དངུ་མྭ་འབྲེལ་བ་དངྭ་། བརྗོད་བྱའི་ 
དངོས་པོ་དང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དངྭ་ཚིག་གཉིས་པཱོ་ལཱ་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཤེས་ཕྲ་སྐྱེ་བྲ་མེད་པྲ་དང་། མརྱང་ 
འདས་སུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་ 


པར་མེད་པ་དང་བཞི་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
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གྱི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ  །གཉིས་པ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། 
མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚིག་བཅུ་དགུ་པོ་འདི་ 
དང་། ཡང་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཡུམ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་ 
བར་བྱད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་འདི་དང་། ཡང་ 
རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན། འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གསུམ་པྭོ་འདི་ནི་སྔར་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་པྲོ་དགྲ་གི་མཇུག་རྫོགས་ཕུར་ཡོངས་ 
སུ་བསྟན་པྲ་ཡིིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ། 


སྐབས་བཞི་པ། 
སྟ གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་སྦྱོར་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །དང་པོ་ལ། 


པཿ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ། གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ཡོན། སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་ 
པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་ 
འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་མི་རྟག་ 
སོགས་ཤེསྭ་པྱ་ཡཱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མཚན་གཞི་ 
དང་། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་རྣམ་པྲ་ནི་མཚོན་བྱ། རྟག་འཛིན་སོགས་ 
འཇོམས་བྱེད་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྲུ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། དེའང་ 
བསྒོམ་བྱའི་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་སྒོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཨང་ནི་རྣམ་ཕྲ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འདོད་ 
དོ། ༈གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན། ཡཿ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་མ་ 


སྐབས་བཞི་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། ཀློ 
མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་རྟག་པར་མེད་པའི་ 
རྣམ་ཕྲ་ནས་བཟུངྱ་སྟེ། ཤེང་ཕྱིན་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་མཱི་གཡོ་བཱ་ཡི་རྣམ་པའི་བར་སྟོན་པའི་མདོས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྟན་ཏེ། བདེན་པཱ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སྭོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ 
བཞི་དང་། ལམ་བདེན་ལྷ་རྣམ་པ་དེ་ནི་བཉོ་ལྔར་བཤུད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྟག་པར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་ 
གིས་དབེན་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་མི་ 
བརྫི་བ་དང་བཞི་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྲེད་པ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པས་གནས་མེད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དོན་དམ་པར་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཅེས་འབྱུང་ཡང་། དོན་དམ་པར་སྒྲ་ 
རྟོག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་བྱས་ན་བདེ་བས་དེ་དང་། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཚོར་བ་སོགས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པ་སྟབཞ་ནི་ཀན་འབྲུང་གི་རྣམཔའོ། །འགོག་པ་དོན་དམ་པར་འགྲོ་ 
བ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་ 
པའི་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་དང་། དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་བཞིས་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ནི་བགྲོད་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་གི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པས་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་ 


རྨ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། རིགས་པ་ནི་བདག་མེད་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་དགོས་པས་དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་པོ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
དགོས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཏེ་ལམ་གོང་མར་འཕོ་བ་པོ་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་འདུལ་ 
བ་པོ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཉོན་མོངས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་འདུལ་ 
བ་པོ་ཡོད་དགོས་པས་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི་ 
རྒ མཉམ་བཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྒྲ་སྙན་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟར་མ་ 
འགགས་པ་དང། སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་ 
སོགས་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་བྱང་མེད་པ་དང་། བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པ་དང་། དོན་གྱི་དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་ལ་རོ་མྱང་བའི་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཉམས་ 
པ་མེད་པའི་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་སོགས་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་སྟེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་དང་ 
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བཅས་པའི་གཞི་ཤསཀྱི་རྣམཔ་ཉེར་བདུནནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ཀུན་ 
ཞབྱུང་དང་། ལམ་བདེན་དྲང་། འབྲས་བུ་སྲུག།་བསྔཡྱ་དངྩ་། འགྲོག་པ་ 
བཅས་ལྭ་ནི་གྲོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཁྱད་གཞི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་ཆོས་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྒྱུད་ནང་། ལམ་བདེན་ལ་བདུན་དངུ་ནི། སྡུག་བདེན་ལ་ 
ལྟ་དང་། འགོག་བདེན་ལ་བུའུ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་པའམ་ 
བསྒྲགས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱར་ཤེས་ནས་གཉེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་སྤང་དགོས་པས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། 
ལམ་བདེན་རྒྱུ་མཚན་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབས་ཏེ་ 
བསྟེན་བྱར་ཤེས་དགོས་པས་ལམ་བདེན་ལ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་རང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། འགོག་བདེན་གསེད་ཕྲེང་ལས་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་པར་བྱ་དགོས་པས་སྡུག་བདེན་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་དོན་འདྲའང་དངོས་བསྟན་དང་སྦས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
གསུང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་སླད་ 
དུ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 


ཝ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

ཀྱིས་གཉེན་པོ་བརྒྱད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པས་སྲང་གཉེན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་འདི་ལྟར། ཡུལ་མ་འོངས་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་འདུན་པ་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ལས་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཡུལ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་དགའ་བས་གནས་པ་དང་། 
ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བ་གསུམ་ནི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཡོན་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱི་མི་ 
གནས་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བའི་སྲིད་པ་ཞི་བ་གསུམ་ནི་སྔ་མ་ 
གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
གསུམ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ 
བཞི་རུ་འཛིན་པ་ནི་རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོར་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པ་བཞི་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་གཙང་བདེ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། རྟག་པའི་གཉེན་པོར་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པ་དང་། བདག་ལ་ཆ་གཉིས་བྱས་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོར་སྟོང་ 
བདག་མེད་གཉིས་སྦྱར་དགོས་སོ། །རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། རང་དབང་བའི་ 
སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་དེ་མེད་པར་མངོན་ 


སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་ 
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མེད་པ་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བར་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་གཉིས་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་ཉན་རང་ལ་དམན་པ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་འཁོར་བ་དོན་དམ་པར་དོར་བྱ་ 
དང་མྱང་འདས་དོན་དམ་པར་བླང་བྱར་མེད་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ནི་རིགས་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། 
བདེན་མེད་དེའང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཕར་བཅོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ 
ངོས་ནས་བདེན་པར་མེད་པས་དོན་དམ་པར་ཚད་མས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
གཉིས་ནི། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་དང་། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདེན་འཛིན་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་འོ། །སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ནི། མི་རྟག་སྡུག་བསྡུལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་དང་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལྔ་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཞི་བའི་རྣམ་པ་ནི་བརྟགས་པའི་བདག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་དམ་པ་ 
དང་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ 


༠ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

མཐའ་དང་། འཁོར་བ་ཐོབ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བརྒྱད་དོ། །གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་བཞིའོ། །ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་ 
པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ 
ཞེས་དྲན་པྲ་ཉེར་བཞུག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་མཐུར་ཐུག་པའི་བར་བརྒྱ་དང་བཅུ་རྣམས་ལ། གང་ཟག་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལམྨ་གྱི་བདྲེན་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་དེ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པཱར་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཞག་གི་རྟེན་སློབ་མཱ་ཉན་ཐོས་དང་བྱུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དྲང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྭ་དིམ་པ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་དང་། སུམ་ཧུ་རྩ་བཞྱི་དང་། སུམ་ཉཱ་རྩ་དགུ་དགྲ་ཏུ་དབྱེ་བ་བྱར་ 
ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 


པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཡང་དག་ 
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པར་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། 
བྱང་ཆུབ་ཡནལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་ 
པ་བྱང་སེམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞི་ནི། 
གཉེན་པོའི་ལམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། སྤྲུལ་པའི་ལམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། 
མཐོང་ཆོས་བདེ་གནས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
ལ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ སྤོང་ལམ་ལ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


=. ༡༨༨༩ 


ལམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྟེ་སོ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོན་ལ་ཡོད་ 


པའི་ རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ པ་ སུམ་ཅུ་རྩ་ དགུ་ནི། སྟོབས བཅུ། མི་ འཇིགས་ 


པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རང་བྱུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་སོ་ 
དགུའོ། །གཉིས་པ་བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་ལ། སྦྱོར་བའི་རྟེན། སྦྱོར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྭ་བཀུར་བསྟི་ལྷག་པཱར་བྱས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བཅོད་ར་ཝས་འབུཝ་བ་སོར་ཝནཉེདའི་ུ་བྱ་བསྒྲུན་ཝ་དཝ། ཡང་དག་ 
པའི་ དགེ་བཿ བའི་ ་བཤེས་ ཀྱི་མགོན་ དཔུང་དང་བཅུས་པྱ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་འདི་མཉན་པཱ་ཡི་ སྣོད་ དམ་པ་ཡིཾན་ནོ། །སྭངས་ 
རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཚིག་ 


6 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

དོན་ཀུན་འདྲི་བ་དང་། དྲིས་པའི་དོན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ནི་གཞུང་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། མི་བརྗེད་པར་འཛཱིན་པྲ་ལྭ་སོགས་ 
པའི་སྣོད་རུང་དུ་དམ་པྲ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་བདེན་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་ནས་ 
དེན་སྟང་དུ་སྒོམཔའི་ཕྦིརདའི་སྦོརབ་དང་། གཉྲདེ་མིདེ་བཞིན་ཏིད་ 
ཟྭབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
གཏིང་དཔུག་དཀའ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པ་དེ་དགྲ་ 
གི་ཆོས་ཉིད་ཚད་ནྲི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྦྱོར་བ་དངྲ་། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་མངོན་ 
འགྱུར་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བའི་ལས་དང་པོ་པ་ཚེགས་ཆྲེན་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ 
ཞིག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པས་མི་སྐྲག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མྤུར་བར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དྲོད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ཤིང་ཡུམ་དོན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 


ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་སོགས་བར་ཆད་ལས་འདས་པས་ 
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དྲེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་སྱུར་ 
དུ་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་བཞི་པ་བུར་ཆུད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུས་དང་། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། མྤུར་བྲ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་ རབ་ཏུ་ བསྐོར་ ནུས་པའི་ འི་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་ བ་དང་། དོན་ དམ་པར་ 
འཕྲེལ་བ་མཱེད་པ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྣྲོར སྦྱོར་བ་དང་། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་སྩོགས་དོན་དམ་པར་མྱི་མཐཱོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསུམ་གྱིས་མི་ཁྱབྱ་པ་མྱི་མཐྩོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
མཚན་གཞི་གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མྲ་དང་མཚོན་བྱ་དེ་ཡི་ངྔོ་བྲོ་ཉིད་ 
དུ་བདེན་པར་རྣམ་པར་ མཱི་རྟོག་ པའི་ སྦྱོར་: བ་དང་། འབྲས་བྱུ་དང་པོ་ རྒྱུན 
ཞུགས་ནས་རྫོགས་བྱང་བར་གྱི་གོ་འཕང་རིན་ཆེན་གདུལ་བྱར་ སྦྱིན་ པར་ 
བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེས་པ་སེལ་བའི་སྦྱོར་བ་དྲེ་ནཱི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་རྣམ་པར་དག་པྭ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞག་དང་ཟླ་བ་ 
དང་། ལོ་བསྐོར་ཏུ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ལ་ས་མཚམས་དང་ 
བཅུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་འདིར་དང་པོ་ 
ལྔ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་ 


བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ལ། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་གེགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་མཐུ་ 
བཅོམ་པ་ལྟ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནྣ་རྣམ་ཕྲ་བུའུ་བཞིའྲོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བའི་གེགས་དང་རྒྱུན་གནས་པའི་སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཉུས་ 
པའི་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ 
ཉེར་གསུམ། འགལ་རྐྱིན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་བཅས་ཞེ་དྲུག་གོ ། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚོན་བྱེད་གང་གིས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་མཚོན་ནུས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་ 
པྱ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་པུར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྦྱོར་བར་མཚོན་བྱེད་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ངཱོ་བོ་ཉིད་གང་ 
གིས་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་ཡང་ཤེས་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ 
ལ། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད། ཁུད་མཚན་བཅུ་དྲུག་བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག 
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ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་གོ །དང་པོར་ཤེས་མཚན་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག རྣམ་མཁྱེན་ 
སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པྲ་འབྱུང་བུར་ཤེས་པ་དང་། འཇྲིག་རྟེན་དོན་ 
དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། སྙེམས་ནུན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པྲ་དུ་མ་ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དེ་ལ་ 
སེམས་བསྡུས་པ་ཤེས་པྲ་དང་། དེ་ལ་ཕྱིར་ལྟས་པ་སྟེ་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་ཤེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་སེམས་མི་ཟད་པྲ་ཡི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པྲ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་སོགས་ཤེས་པ་དངྱ་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱུ་ཆེན་ 
པོ་དངང་། ཐ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣཇ་ཐས་སེམས་རེན་པཱོར་གྱུར་པ་དཏ་། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སེམས་ 
བསྟན་དུ་མེད་པྱ་དཏ། སྨན་ལྟས་སེསྨས་བསྟད་མུད་པ་དངྱ་། ཤེསྨ་པྱ་ 
སེམས་དེ་གཡོ་བྲ་དང་ལ་སྭོགས་པས་བསྡུས་པ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། 
བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


དེ་ལས་གཞུན་ཡང་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་སེམས་དེ་དགྲ་ནི། བདེན་པས་སྟོང་ 
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པའི་དེ་ ་བཞིན ཉིད་ ཀྱི་རྣ མ་པཱར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུ་ ཐུབ 
པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ཏེ། རང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་ 
གཉཞུན་ལ་བསྟན ཅིང་བརྟགས་ཕྲ་ཞེསྲ་བྱ་བ་ སྟེ། ། ཐམས་ནུད་ཤེས་པྱ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབྱས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་པའྲི་སྦྱོར་བའི་མཚུན་ཉིད་བསྡུས་ཕྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མཱ་མེད་པ་བཉུས་དངྭ་། སྨོན་པྲ་རྣམ་པུར་ 
སྤངྲས་པཱ་དངཱ་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགྲག་པྱ་མེད་པ་དང་། 
སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་མེད་པ་དང་། སྤང་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བདེན་ གྲུབ་ ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་རྟེན་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ 
ཉིད་དྲུག་དང་། ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ 
མེད་པ་དང་། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྲེ་བ་མེད་པ་དང་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་ལཱ་ལམ་ཤེས་པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་སྐབས་ ཀྲིས་ ་ནི་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་པཱར་བཞྲེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་ནསྲ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 


གནསྔ་པ་དངྲ་། འདི་ལ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་སོགས་སུ། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཆོས་བརྟེན་ནས། ཞེས་འབྱུང་ལ། དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ། ཞེས་ 
བཀྲལ་ལོ། །དེའང་འདིའི་རྩབའི་མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་། ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །དགེ་བའི་ 
གཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པར་བྱུ་བ་དང་། བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བླ་མར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དངུ་། རྙེད་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དངུ་། དེ་ཉིད་ལཱ་མཆྩོད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་ཤིང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཀུན་དུ་འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་གངྱ་ཡིན་པ་ 
ནཱ དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་སམ་མཐྱོང་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་ལ་ 
སྟོན་པཱར་མཛུད་པྱ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཕྲ་ཤེས་པ་དང་། 
གདུལ་བྱ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱིས་སྒོམ་ 
བྲུང་རྙེད་ནས་སྨིན་པར་བྱས་པས་ཤེསྲ་པར་མཛུད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ 
གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛྲད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བསུམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞིི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། 


འཇིག་རྟེན་ལ་བདེན་པར་དང་འདི་དང་ཕ་རོལ་ལ་བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ 


ཿ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

འགྲོག་ཕྲ་བཅས་ལཱ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
གིས། །ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་བརམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབུ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དངུ་། དཔེ་མེད་ 
པས་མྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གཞུལ་བ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་བགྱང་བ་ལས་ཡང་དྭག་པར་འདས་ 
ཐ་ཏ། འཕྱགས་པའི་གང་ཟག་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུདྱ་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པྭ་ཡིས་རིག་པར་བྱུ་བ་ཉིད་ 
དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དང་། ཐེག་ཆེན་རང་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མྤུརྲ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྱི་བ་དངཱ་། གྲང་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་དངྱ་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གུས་པ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡང་དགྱ་པའི་ 
སྦྱོང་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲུབས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་ 
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འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པྭ་ 
དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
རིགས་དང་བཅུས་པ་སྟེ་ལྡན་པ་དངཱ་། སྨོན་ལམ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ 
མཐུའ་དགྲ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལམ་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དངཱ་། 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་གྱིས་རཱོ་མྱངྱ་བ་མྲེད་པ་དངྲ་བཅས་ཁྱུད་པར་གྱི་ 
ཆོས་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་གང་གིས་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བས་ 
བསྡུས་པའི་ལམ་འདི་ནི་ཉན་རང་གི་ལམ་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པུས་ཁྱུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་ལ། གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་གསུམ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་བདུན། 
རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་གཅིག་ལས། དང་པོ་ནི། སྡིག་སྤོང་དགེ་ 
ྒྲུབཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པས་ཕན་པ་དང་། ཚེ་འདིར་ནད་ 
སོགས་ཞི་བར་བྱེད་པས་བདེ་བ་དང་། གཏན་གྱི་བདེ་བ་མྱང་འདས་སུ་ 
འགོད་པས་སྐྱོབ་པྱ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་སོགས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་པའི་ཕ་ 


རོལ་ཕྱིན་པ་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྲབས་སུ་གྱུར་པ་དགྲ་ 


ཿ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདེན་ཞེན་གྱི་མ་རིག་པ་བཟློག་པས་གནས་དང་། 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དཔྱུང་གཉེན་དང་། སྲིད་ཞིས་མཐའ་ 
བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་གྱི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དེར་འགོད་པས་གླིང་དང་ 
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ནི རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པར་དོན་གྱུབ་པས་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཐྭ་མ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པ་ 
ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི་གདུལ་བུའི་རྟེན་གྱི་མཛུད་པ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི་ 
མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པའི་མཚུན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་ནི། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། དེའི་རྟགས་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་དབེན་པ་དང་། རྒྱུའི་མཚུན་མུ་ཚུལ་མིན་ 
ཡདབྱེད་ཀྱིརྣམ་རྟོག་གིས་དབེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེེན་པོ་དགྲ་ལ་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ་ 
འགོག་དགོས་པས་དེས་དབེན་པ་དངབཞིནིགཉི་ཤེས་ཀྱི་ངོབོ་ཉད་མཚན་ 
ནོ། །དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བ་ 


དང་། རང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་བཀྲིར་མི་རུང་བར་ 


སྐབས་བཞི་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། ༡ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། རྒྱུའི་སྐབས་སུ་ཡུན་རིང་ 
པོར་བསྒྲུབས་པ་དེ་འབྲས་བུ་འགངས་ཆེ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་ཐོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་དེའི་ཆ་ཙམ་ལའང་འགྲན་མི་ནུས་ 
པས་ཆེད་དུ་བུ་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་། བདེན་པར་ 
མདོན་པར་ཞེན་པྭ་བཀག་པ་དང་ལྔ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནོ། ། 
མཁྱནཔ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
དམིགས་དགོས་པས་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྣང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་དེ་ལྟར་སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་དེ་དག་ངོ་བོ་བདེན་པར་མེད་པས་གཞི་མེད་པ་དང་། 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་བདེན་པར་མི་འཕོ་བས་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པར་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དེབཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་ 
པ་དང་བདུན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ 
ྦྱརབའིངོབོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདགཉིད་ནི་མཛོན་བུ་ལྐུགླུང་མཆོན་ཝམ་ 
ན་མཚན་ཉིད་བཞི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རིམ་བཤད་པ་ལ། བསྐལ་པ་ 


༡4 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ལམ་གྱི་ཆིངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། དང་པོ་ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཟིན་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ལམ་གྱི་འགོ་རྩོམ་པའི་ཐར་པའི་ཆྭ་དང་མཐུན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ལམ་སྤྱིའི་ཆིངས་ལ་མཁས་པའི་ཚད་བཤད་པ། དེ་ལ་མཁས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དད་ 


པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 


སྐབས་བཞི་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 75 


ཆེས་བསྡུས་པའི་དྲན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་པ་ 
དང་། ཁུད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི 
སྦྲིན་སོགས་ ཕརཕྱིནདྲགསྤྲད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་སྤྲ་བའི་ བྩོ རྩོན་ 
ཌགླུས་དང་། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་ཚིག་ ་རང་སྔ་ཕྱི་གོ་ཟློག་ནས་ 
སྦྱར་བ་ལྟར་ འདིར་ཡང་སོར་བཞག་གོ ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་ གྱི་ 
ངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་། ཤེས་རངབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་: ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ མི་ མི་རྟོག་ ་པའི་། ཏིང་ ངེ་ ངེ་འཛིན་ 'འཛིན་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། ༈ ཇིལྟ་ངཾ་སྙན་ཀྱི་རྔུམ་ནུམས་ན༔་ཱ་ཐཱཿས་ཉུད་ཧུ་ 
ཤེས་པཊ པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པ་ ལྔའོ། །གཉིས་པ་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི། ཐོབ་ ་བྱ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ དེ་ཉིད་ ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ བྱ་ 
དབང་པོ ལན་ག རྟོགས་སླུཞིང་། རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ 'རྒྱུད་སྨི ་བེདཀྱི་ལས་སྐྱེབའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ ལམ བ་ མས་ ཀྱི་དམིགས་ པ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སྐབས་དང་ 
པོར་བཤད་ཟིན་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ འདིར་འཆད་དེ། དེའང་ 
དམིགས་ཡུལ་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས་ཤིང་དམིགས་ 
ཚུལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མཉུམ་པར་ 
ལྟ་བ་དང་། སོགས་པས་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 


༡ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

སེལ་བའི་ཕན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། རང་ལས་ན་ཚོས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕ་མའི་ 
སེམས་དང་། མཉམ་པ་ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། ཆུང་བ་ལ་བུ་ 
དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། ཕན་པའི་བཤེས་དང་ཡིད་བརྟན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། རང་གི་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤུན་སོགས་ཀྱི་བདུན་བརྒྱུད་ 
ཚུན་ཆད་གཉེན་དང་རིགས་སུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་ཞང་པོ་སོགས་ཀྱི་བདུན་ 
བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ནི་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཏེ། རྣམ་པ་དག་ནི་ 
བཅུར་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་ཅིང་སྦྱིན་པ་ 
ལཱ་སྔགས་པ་ལ་གཏས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། 
ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། མཐུན་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ 
སྒོམ་པ་ཉིད་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ནི་ 
བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་རྭང་གནས་ནས་གཞན་རྟེན་ཅན་རྣམས་བདེན་བཞི་ 
ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ 
ཤེས་པར་ བུའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ྒྱདལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 


ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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- 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་དབང་རྣོན་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་བ་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ 
= ༥༨༩༥ 
བཤད་ལ། སྦྱོར་ལམ་དང་། | མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་བདེན་ཞེན་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་ 
པ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་འདི་ཡིས། ངེས་འབྱེད་ 
ཡན་ལག་ལུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་དབང་རྣོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག རྩེ་མོའི་དྲུག བཟོད་ 
པའི་གཉིས། ཆོས་མཆོག་གི་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱབས་ 
གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་སོགས་མི་དལ་བ་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་། བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལྭ་ཡང་དག་ 
པར་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་གཞུན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་འགོད་པྲ་དང་། བདོག་ 


པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་མ་ཟད་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ 


7§ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་ནས་ 
བསྒྲུབས་པས་གཞུན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་ 
ལུགསཀྱིདོན་རྟོགས་པས་ཤུབ་མྔོའི་དོན་ལའང་སོས་ཉི་མྲད་པ་དང་། 
བྱམས་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་དང་སོགས་པས་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། གཉིད་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། མ་རིག་ 
པ་དང་ལྟ་ངན་ལ་སོགས་པ་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། གནས་མལ་དང་གོས་ 
ལ་སྲོགས་པྭ་གཙུང་བཱ་དངྔ་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ལ་ 
སྤིན་བུའི་རིགས་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
གྱྱ་རྒྱུར་མེད་པ་དང་། སེེམས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བར་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པྱ་དང་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་དང་ 
འགལ་བ་སྲེར་སྣ་དང་འཆལ་ཚུལ་མེད་པ་སོགས་དང་། བློ་ངོར་ཆོས་ཉིད་ 
དང་ཆོས་ཅན་མི་འགལ་བར་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པུར་ཤེས་ཕྱིན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ 


དུའང་བསྐལ་པ་མང་པོར་དམྱུལ་བར་གནས་པ་ཚོལ་བ་དང་། གསུམ་པ་ 
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ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ 
བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་སྟེ་ལམ་གཞན་དུ་དྲངས་མི་ནུས་པ་དང་། ཟས་གཅོད་ 
པ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཏྟེ་ 
བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ། བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས། །དྲོད་དང་རྩེ་མོར་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག ། 
ཅེས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི། །མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
སུ་བདེན་པར་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀུན་བཏགས་ལས་ལྡོག་པྭ་དང་། དོན་ 
དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ 
དག་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལྭ་ 
སོགས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ 


༢ རཿ སས རར རར 
ཨོངས་སུ་ཟུད་པཱ་དཱང། ལསྔདང་སེཉྙས་ཡུང་ཧཱ་ཧྟ་ ཧན་བྱུང་བེ་ཐན་ཐ 


8 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 


དང་ལྔན་པ་ཉིད་དང་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྤྲོད་ཀྱང་ 


° 


གཞན་འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང་། འདོད་ 
ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། 


ལོག་འཚོ་སྤངས་པས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཕུང་ 
པོ་དང་སོགས་པས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་དང་པོར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་ 
པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱུ: ཀྱི་ཚོ མཆཉ་པ་ཝ་མཏམཡ་ས་མརྡཉིན་པཏིན་ིཊ་བསག་ཁཾ། 
མདོ་ལས་གྲོང་གི་ སྒྲས་བསྟན་ པའི་མིག་སོགས་ དབང་ པོ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་རྟེན་དང་། གྲོང་རྡལ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་ 
པོའི་ཡུལ་དང་། བདག་གི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཡི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྤང་གཉིས་གཡུལ་ 
འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྐྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོང་བའི་གནས་པ་སོ་སོང་ 
བཀག་པ་དང་། སྭེར་སྣ་དང་འཆལ་ཚུལ་ལ་སོགས་ལ་སྔར་བཞིན་སྦྱོར་བ་ 
དང་རྡེས་སྱུ་སྦྱོར་བུ་ཡཱ་གནས་ཕྱ་སྔོ་སྭོར་བཀུག་པྲ་དངྲ་། རྟོགས་པའི་ཆཱོས་ 


ལམ་འབྲས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ 
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དང་།༈ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་སྭ་ལ་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ས་གསུམ་ལ་ནེ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ངེས་པ་ 
ཉིད་ ཀྲིས་ ་གནས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བྲ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ འབྱུང་བ་དང་བཅས་ ཧྭ འདྲའི་ སྐད་ ཅིག་ མ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་ བསྡུས་ པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེས་དྲངས་ པའི་ལུས་ 
ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། བྷོ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་ ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་རྣམས་ ཀྱི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ 
ཡིན། ༈གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པར། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ 
ལམ། སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ སྟེ། གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
མའ པ་ མཛོན་ས སུམ་ པ་མ པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཟབ་པད་ི་དོན་ 


དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ རྣམས་ ལ་ སྐད་ དཅིག་གི་ ཆ་ས་ སོ་སོར་བསལ་ བའི་ དུ ཧྲུ 
ལུས་ ཡོད་ པ་ ་ཞིག་ མི་ རྙེད་ པས་ སྒྲ་ སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ ཀླི་ མཐའ་ ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
སྟོང་ བཞིན་ དུ་སྙང་ཐ་ ཙམ་ གྱིས་ བྱ་བྱེད་ ཐམས་ ཅན་ཆུ་ རྭང་བས་ སྐུར་བཿ བའི་ 


ཱ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

མཐའ་ལས་གྲོལ་བྲ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པུའི་ལམ་ཉིད་ལ་ཐོས་པས་ཡུང་དགྱ་ 
ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། བསམ་པས་འཇལ་བ་དང་། བསྒོམས་པས་ངེས་ 
པར་རྟོགས་པའམ། ཡང་ན་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིགས་ 
པ་བཞིས་ཡང་ཡང་སེམས་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་མཐོང་ཟིན་ 


= = = 2 འ༨.༣..-,འ. 
མས་པར་པབྲད་པས་ངས་པར་རྟགས་པའ་སློམ་པའ་འམ་མོ སྐམ་པ་ 
གོམས་པར་བྱེད་ རྟོགས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །ག 


འྱཿ 
-÷ 2༩༦ 


ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
སྒགས་ཀྱི་དབེ་བ་ཡིཾས་རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ། 
གྲངས་ངེས་དང་། བྱེད་པ་ལ་རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ 
བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པྲ་རྣམས་དམ་པའི་དོན་དུ་ 
བཟོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཀུན་རྫོབ་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུང་ 
རབ་ལས་གྲངས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞྲེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྤང་དང་། ཐ་སྙད་ལ་ 
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ལྟོས་པའི་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། དངོས་ཕྔོ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པྲ་ལ་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་ནི་ 
ག 
མི 


༠ 


༨༨ ༢ ༢. ¬ རའ 5 ༡». འང ད་ང. 
པ་འཕལ་བར་མ་རུང་བའ་ཕར་ན་སྒམ་པ་ཞས་བྲ་བའ་འལམ་གྱས་ན་ 
ཧུན སསྩང་བའྱ་ པདྷ་ནྷ་གིམ་པ་ཞཾས་ཐཱ་བུཌ་ལམ་ཛཱས་ནཱ 


་མཐུན་ཕྱོགས་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པོ་ཅི་ཞིག་ཐོབ། གཉིས་པ་ནི། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
སྤང་བྱ་ལ་གནོད་པ་སོགས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། བྱུང་ཆུབ་ 
རྣམ་མཁྱེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐ་ 
སྙད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྤོང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མི་ 
བསྐྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་སྣ་མས་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པུར་རིགས་པ་མིན་ལ། ཕྱི་ 
མས་ཀྱུང་མུ་ཡིན་ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཁོ་ནས་ཀྱང་སྡོང་བུ་རྫོགས་ 
པར་མི་བསྲེག་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པས་ཀྱང་མི་བསྲེག་ལ། སྐད་ཅིག་ 


གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བསྲེག་པའི་མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ 


བླ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་རིམས་ཀྱིས་འབྱུང་བས་རང་འབྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཐུབ་མོའི་ཆྭོས་ 
ཉིད་རྣམ་པྱ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། །ཟྲབྲས་ 
མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། ྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་ 
ཐའ། ༈དང་པ་ལ། དངས་ཀྱ་དན་དང་། ད་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བྲའ། །དང་ 
པོ་ནི། སྲིད་ཞིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམུས་སྙི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྲིད་ 
དྲང་ཞི་བར་བདེན་པར་མྱི་རྟོག་པྲ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལསྲ་འབྲས་སྙེད་ 
པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀ་ཡི་ལན་ནི་མདོ་ལས་ཇྲི་སྐད་བཤད་པཱར་ 
ད་དོ།།གཉིས་པ་ཞང་དག་སྦྱརབ་ན།སེམསཉན་གྱ་འྲིགརྟནབཀྲས་ 
སྐོམ་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་དེའི་གཉེན་པོར་ལྟ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་བར་སྤྱད་ 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ 
རྦ་ནྐང་། དེ་བཞྱིན་དཱ་སྟོད་ཀྱི་འཇིགྲ་རྟེན་རྡོ་དང་ཚེར་མ་སོགས་ཀྱིས་རྨ་ 
དག་པྲ་དེ་ལ་ཡང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཨནྡྲ་ནཱི་ལས་མིག་མངས་རིས་སུ་ 
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བྲིས་པ་སོགས་མཛེས་ཤིང་དགྲ་པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་བརྫོན་ 
པ་ཡིས་རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད་ 
འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་ 
བ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ནི། བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པུ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་སྔོན་སྨོན་ཇྲི་བཞིན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དང་ནི། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མུ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦོར་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མ་ཆགས་པ་ 
དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ངོ་བོ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། ྒྱ་བདེན 
པའི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པ་བདེན་པར་ཟད་པ་རྟོགས་པ་དང་། རང་ཕྱིརམི་ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྟགས་དང་ 
ལྡན་པར་ངེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁུས་པུ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། 


རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ། ། 


པཿ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 


སྐབས་ལྔ་ཕ། 

¡ གཉིས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ། གཞུང་ 
བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཞི། 
དང་པོ་ལ། དྲོད་རྩེ་སྦྱོར། རྩེ་མོའི་རྩི་སྦྱོར། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། ཆོས་ 
མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་བཞི། དང་པོ་ནི། སད་པའི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་མྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ཞིང་བདེན་ 
ཞེན་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པའི་ལག་ 
རྗེས་དང་། ལ་སོགས་པས་ཉིན་པར་ཡང་ཐབས་ལ་གོམས་པས་རྨི་ལམ་ 
ནའང་དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་ 
པའི་ལག་རྗེས་དང་། སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པས་རྨི་ལམ་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་མཐོང་བ་དང་། 
སྐྱབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པས་རྨི་ལམ་ན་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ 
གིས་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་གོམས་པས་རྨི་ལམ་ན་ 


གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ན་དམྱལ་ 


སྐབས་ལྔ་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 87 
བ་སོགས་མཐོང་བས་མི་སྐྲག་ཅིང་རང་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་ཤིང་སད་པའི་ཚེ་ན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
འབད་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མེས་ཚིག་པ་བདེན་ཚིག་བརྗོད་མ་ཐག་ཞི་བར་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཡིད་བརླམ་པར་བྱས་ 
ཏེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བདེན་ཚིག་བརྗོད་མ་ཐག་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་བདུད་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པས་པ་རོལ་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། སྷོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བསྒོམས་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་བཅས་ནི། རྩེ་མོར་ 
ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད། །གཉིས་པ་ 
ནི། འཛུམ་བུའི་གླང་གི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་ 
སྙེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགྲེ་བ་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ལྭ་སོགས་པས་དེ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་སྐྱེ 
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བའི་ཆོས་སྟོང་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ 


ཐ་བ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གྱིས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། རང་གི་དྲུང་དུ་འདོད་པ་ནས་ 
འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའི་རིགས་ཐམས་ཅད་གུས་པས་ཉེ་བར་འོང་བ་དང་། 
རང་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་མཐུས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་གུས་ཤིང་བསླབ་པ་ 
མཚུངས་པར་གནས་པ་དང་བརྒྱད་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་བསོད་ནམས་ 
བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཉན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་ 
འབྲས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་གི་མཐུས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སེར་སྣ་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བའི་སེམས་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ 
པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
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རྟོགས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། རྩེ་མོའོ་ཤེར་ 
ཕྱིན་རང་གི་མཐུས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་སྔ་མའི་བསོད་ནམས་གཞན་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་སོགས་རྣམ་པ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛུད་ནསྔ། དེ་ལས་ཀྱང་ 


བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བུུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོངས་སྲུ་ 
རྫོགས་པྲ་བླ་ན་མེད་པྲ་ཐོབ་ཅིང་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡོངས་ 


སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ན། བརྟན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །བཞ་པ་ན། 
གླིང་བཞི་པ་དང་། སྟོང་དགྲ་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
ས་དང་ཆུ་དག་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་ནུས་པ་དཔྲེར་མཛུད་ནསྲ། དེ་བས་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་བཞིའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་བསྲོད་ནམས་ 
མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ནི་ཆོས་མཆོག་རྩེསྦརགྱི་ཏིང་འཛན་ཏུ་མདོ 
ལས་ཡོངས་སྲུ་བསྒྲགས་པུ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་བཤད་པ། གཉེན་པོ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 


ཡཿ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ། འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤང་འཇུག་པྭ་དང་ནི་ལྡོག་པྲ་ལས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྔོ་སྭོར་དེ་དགུ་ཡི་བདུག་ཉིད་དུ་ཡོད་དེ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་དབྱེས་ 
དགུ་དགུ་ཡོད་ཅིང་དེའང་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡུལ་འཛིན་པ་མྲིན་པའི་བདྲག་ཉིད་ 
དྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བྲོ་དང་འཕུགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དབྱེ་ 
བྲས་སེམས་ཅྭན་རྫས་ཡོད་དྭང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པདྲ་འཛིན་པ་ 
དག་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
འཛཱིན་པཱ་དགྲ་ཏུ་ཏདྭད་པ་དེ་དགྲ་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སྭོ་སོར་དགུུའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་ལ། གཉཱ་ཏེ་གཟུང་བའི་དྲོན་དྲེ་བཞྱིན་དུ་མེད་དེ། རྣམ་རྟོག་དྲེ 
དགྲ་གངཱ་གྷིའང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཛཱིན་པརྲ་འདོད་པ་དྲེ་ལྟདྟ་མི་རིགས་ 
ཏེ། ཡུལ་དྲེ་དགྲ་གི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཛིན་པྱ་ནི་ངྭོ་བོས་སྟོང་ 
པའྱི་མཚཱན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལོག་ཤེས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། 
གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་དང་། འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
དགུར་དབྱེ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
འཇུག་བྱ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་དབེན་པའི་ 
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ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་གྱིས་དོན་དམ་པར་དབེན་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་ 
པར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཐོབ་པའི་ངོ་བྲོ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ 
ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་འཛིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྒྱུ 
དང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐོབ་ངེས་ཀྱི་རིགས་སད་པར་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་ནི། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ། ལམ་དངོས་དང་། སྤང་བྱ་འཇོམས་ 
པའི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་སྟོང་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ནི་ཡང་དྲག་པར་འགྱུབ་པྲ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པས་ཤེསྲ་པའི་དམིགས་པྲ་མཱ་འཁྲུལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། མཱི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་། དོར་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱོན་མཐོང་སྟེ་འཇོམས་པར་ 
ནུས་པའི་གཉེན་པྲོ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རང་དོན་ 
དང་། གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་གྷི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་དངྱ་། གཉིས་པ་ལ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། 
ལས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནི་དམན་པ་དང་གྱ་ 
ནོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ལ་ 


> 
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དམིགས་ནས་དང་། གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
སྤྲུལ་ཕས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཱེ་ཡཱི་ལས་བྱའི་སྟེ་ལས་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་དང་། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མཛད་པར་བརྟེན་ནས་རང་རང་གི་འབླས་བླ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ལཱ་ 
དམིགས་ནས་དེར་འཛིན་དང་དགུའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་ནི། འཇུག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད། །གཉིས་ 
པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ། དགུར་དབྱེ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་རྟོགས་པ་དམན་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་ 
ཡོངས་འཛིན་དམན་པ་དང་། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་དང་། 
སྤང་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་སྲིད་པ་ 
དང་ཞི་བར་ལྕུང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ལས་རྟོགས་ཕྲ་དམན་པཱ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པ་དངྲ་ནི། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
འཛཱིན་པཱ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པཱ་དངཱ་། གསུམ་པ་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་དམན་པ་ལ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་དང་། རང་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམན་ 
མཞ། ༈དང་པན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
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གཉེན་པོ་མྨ་ཚང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདམས་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྲས་བུ་འཐོབ་མི་ 
ནུས་པས་ཐར་པར་གཞུན་གྱི་རྐྲེན་གྱིས་འགྩོ་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་མི་འཇུག་པས་ཆྲེད་དུ་བྱྭ་བ་ 
ལག་པཱ་སྟཾ་དང་དམགས་པ་དངྲ།། བཞེ་པ་སྨངས་རྟགས།ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལས་ཉམས་པ་ལ། སྤངས་པ་དམན་པ་དང་། རྟོགས་པ་དམན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་ཉི་ཚེ་བྲ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པས་བདེན་སྒྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དེ་ཞུགས་གནས་སོགས་འབྲས་ 
བུ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་འབྱུང་བར་དམིགས་ནས་དང་། ལྔ་པ་ལམ་འབྲས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་ལ། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གནས་པ་དངུ་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པཱ་ལ་དམིགས་ 
ནས་དངཱ་། གཉིས་པ་ནི། རྗེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ཞེས་སྔོན་དུ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ལུས་འགྲོ་བས་ 


དེར་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་ཞེན་པ་བཅས་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུའོ། ། 
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གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་ནི། རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི། །ལྡོག་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ཉན་ 
རང་གི་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་དམན་ལམ་ལ་ལྡོག་བྱར་ཞེན་པའི་ལྡོག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་གོ །གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
བཤད་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
དགུར་དབྱེ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
ཉམས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
སྤྱོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཞེན་པ་དང་། སྤང་གཉེན་ལ་ཞེན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ། བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ་དང་། དེའི་ཀུན་སློང་བདེན་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོན་ 
ཏན་འཛཱིན་པཱ་དང་ནི་སྐྱོན་འདོར་བར་བྱེད་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དངྷ་། གཉིས་པ་ནི། 
བདེན་མེད་དུ་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པར་བདེན་གྱུབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་དམིགས་ནས་དང་། གསུམ་པ་ནི། བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ 
ཁམས་རྣམཱས་ནི་ གསུམ་པོ ་པོ་ དག་དང་ ཉེ་ བར་འབྲེལ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཞེན་པ་ལ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས 
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ཐམས་ཅད་བདེན་པར་བཟུང་ནས་གནས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་མེད་དུ་མདོན་པར་ཞེན་པྱ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
ཆཱོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོཌྲམ་ངོ་བོ་བཏགླས་ཕྱ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། གསུམ་པ་སྤང་གཉེན་ལ་ཞེན་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཞེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཆགས་པྱ་ལ་དམིགས་པ་དངཱ་ནི། གཉིས་པ་ནི། མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པྭོ་ 
སྒོམ་པ་དང་། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཉམས་པ་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་དུ་ངྲི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྩོ་བ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཅས་རྣམ་རྟོག་ 
དགུ་ཡོད་ལཱ། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་ནི། འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། དགུར་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་འདོད་པ་བཞིན་མི་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིན་ཅོ་ལོག་ཏུ་ཞེན་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམན་པའི་ 
དུ ཐེག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཇི་ 
བཞྱིན་དུ་དེས་པཱར་མྱི་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
ལ། ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱི་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་ 


པའ། ༈དང་པ་ན། ལམ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལམ་མྲིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་ 


རྤ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

དངྭ་། གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ། དགག་སྒྲུབ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་བདེན་པར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འགོག་པ་དངྱ་ 
བཅུས་པའྲི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཱ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ། བདེན་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ 
བར་ཆད་དང་བཅས་པ་སྣང་བས་ལམ་གྱི་དངོས་པྭོ་མཐའ་དག་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
དུ་ལྡནཱ་པ་དངུ་མི་ལྡན་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དངུ་། གསུམ་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉས་པའི་དང་། 
གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་འགལ་བ་ལ། དམན་པའི་རིགས་ 
ཉམས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་། འགའ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩིགས་ནི་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པའི་དྲང་། གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བ་ལ། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་དང་། དེའི་ 
རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་ 
ཁྱད་པར་བའི་ཆོས་མེད་པར་གཟུང་ན་རྫོགས་བྱང་ལ་དོནཱ་དུ་གཉེར་བའི་ 


འདོད་པ་མེད་པའི་དང་། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་ 


སྐབས་ལྔ་པའི་འབྲུ་ འགྲེལ། བཿ 


སྒོམ་པ་མེད་པའི་དང་། གསུམ་པ་འགའ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་སོགས་སྱིར་རྒོལ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་ 
དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པྩ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལྷ། གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོང 


གོ 
གཞན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
ངོ 


༤ 


† དེའི་འབྲས་བུ་བྲང་ཆུབ་ཆེན་པོ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྤོར་རང་གི་ 
རྒྱུ། དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། རྩེ་སྦྱོར་རང་གི 


བོའོ། ༈དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
༠ ° ༧ 

ཅན་གཞན་འགོད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་ལ་ 

འགོད་ཅིང་ལུང་སྟོན་པྲ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ལུང་གི་ཆོས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
° * ° ° 


ཚིག་དོན་ཡང་དག་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་ཡོངྫས་སུ་གཏོད་པ་དངཱ་། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱར་དྲ་ཉིདཐོབྱ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆུད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་རང་གིས་སྒོམ་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 


གཞན་ལ་སྡོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྙོད་ནམས་ཆེས་སྱང་པོའི་མཚུན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དངོས་པོ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པ་ 
དང་། དེས་ན་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ 


ཤཿ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 


༤༽.¬.¬འ 


དམ་པར་ སྒྲིབ་ གཉིས་ ཀྱི་ྲ མཱ་རྣམས་ཟད་པ་དངྲ་མི་ སྐེ བའཱི་ཚུལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་ ཡྱེ་ཤེས་ ལ་བྱུང་ཆུབ་ཅེན ་ཅེས་ བརྗོད་ དེ། དོན་ 
དམ་པར་ཟད་པ་མཱེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ལ་ གོ་རིཿ རྙི་མ་ རའ དུ་ཟད་ མི་ སྐྱེ་ཤེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ ཏུ་ཤེས་ 
པུར་ བྱའྱོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་དང་འགལ་བས་དགག་པ་དང་། 
ཁས་བླང་དང་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོག་པུ་དྲི་མ་མེད་ 
པཱའི་རུང་བཞིན་ལྭ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ 
ནི། ཤེས་ སྒྲིབ་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་ རྲིགས་ བདེན་པར་ གྲུབ་པ་སྔར་ ་ཡོད་ཅུཾ་ 


འང ༤, 


ཞིག་ཟད་ཅིང་ ་བདེན་ གྲུབ་ སྐྱེ འཕྲོ་ ་ཆད་ པའི་ སྐེ མེད་ཀྱི་ ཀི རྣམ་ པའི་ འི་འགོག་ ་བདེན་ 


ཉི་ཞིག་འཐྲོབ། དྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཞག་ 


དེ་དག་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་ 
དྲི་མ་ ཟད་སྐྱེ་ དྲི་མའི་གནས་ལུགས་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་གཉེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་ པར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 
ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། 
རང་ལུགས་སྤང་བྱ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉེན་པོའང་བློས་ 


བཅོས་ནས་བསྒོམས་པས་དྲི་མ་ཟད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། 


སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་རྒྱབ་རྟེན་མེད་ལ། 


སྐབས་ལྔ་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 99 
གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་དོན་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་ཅིང་། བདེན་མི་བདེན་གཉིས་ལས་གང་བདེན་ 
པའམ་དོན་ལ་གནས་པ་དེ་མཐར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོསྲ་ 
རྣམཱས་ཀྱུང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལཱ་ཤེས་བྱུ་ཀུན་ལ་ཡང་སྟོན་པཱ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡིས་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པྭ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ནས་ཟད་པར་བརྗོད་པྲ་ 
གུང་ཡིན་པ་དེ་ལྭ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཁྟོ་བོས་མཚུར་དུ་བརྙིས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་གི་ཞིན་ཡུལ་དོན་དུ་ 
གྲུབ་པས་དེ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་སྤོང་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། སྟོན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
གཉིས་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་མཐར་བུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། གཞི་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཉཾདཱི་ལྨ་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསྲལ་བར་བྱུ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 
ཅིང་༈ བདེན་སྟོང་གི་ཆོས་སྔར་མེད་གསར་དུ་གཞག་པར་བྱུ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དེ། །གདོད་མ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 


3 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 


པ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་ཡཱང་དགྲ་སྟོང་པ་ཉིད་ལུ་རྩེ རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 

པ་ལམ་བྱུང་བའི་གནས་ཁུགས་ཀི་དོན་རྟོག ས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡུང་དག་ 

པའི་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤོད་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཟིན་ 
༤ 


པར་བྱས་ཏེ་ཡུང་དགྲ་པའི་ འི་དོན་མངོན་སུམ་ ་མཐོང་ཆས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 


༤ = 


གོམས་པར་བྱས་ ན་ སྒྲིབ་ ་གཉིས་ལས་རྣམ་པུར་གྲོལ་ ལོ། །གསུམ་པ་ ་མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་ སྦྱོར་གྱི་ གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སྤང་བྱ་སྤང་བ་ 


ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པུ་ལ་སོགས་ 


པའི་ཕར་ཕྱིན་ཧྭེ་དྭེར་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དགྲ་ཕུན་ཚུན་བསྡུས་པུ་གངུ་ 


༠ 


ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་ ག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིས་ 
མསྐན་ཧཱ་ཐཏྟུཐ་ཧཱ་ཛྔ ས་ཞེས 


བྲསས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དེ་སླབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་ 
° ད པ དྭ་སྐ དང ° མ་གྱ་རྩ་ 
སྔོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྤོར་ལ་གནས་པ་དེས་ 
སྦྱར་ར། །གཉས་པྲ་ན། 'དུ་ནན་ སྦྱརཨ་གནས་པརྐ 
མཉམ་གཞག་ཏ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
ཉམ་གཞག་ཏུ་དངྱ་གླེ་རཱསྟ་པང་བདྒྱཏྔསྲ་པཏྲ་ཏངྲ་ཧཱ་འཏུན་ལུྙཉཱ་ 
༤ 


༠ ‹ ༡༤ ༢ པ་ཡག ་ + ༡ *, ° ° 
པར་ཞུགས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ རྟེན ཅིང་ འབྲེལ་ བར་ འབྱུངྱ་བ་ལུགས དང་ 


མཐུན་པ་དངྭ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལྭ་རྟོག་པརྲ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦོར་བཤད་པ་ལ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦོར། སྤང་བྱ་ 


` > 


རྟོག་པ། སྤངས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འགོག་པ་དངུ་བཉས་པཱའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་ 


སྐབས་ལྔ་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 101 
བར་ལུགས་མཐུན་མི་མཐུན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
འགོག་པའི་བར་དུ་ཡར་སོང་ཞིང་དེ་ནས་འགོག་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་བར་དུ་མར་འོངས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཐོད་རྒལ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འདོད་པར་ 
གཏོགས་པཱའི་རྣམ་པཱར་ཤེས་པས་ས་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་མིན་ 
པཱའི་ས་ལ་མཚམས་བཟུང་སྟེ་བར་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་སྙོམས་ 
འཇུགནི་ཐོད་རྒལདུ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དང་པོར་འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག དེ་ལས་ལངས་པ་དང་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད། 
དེ་ལྟར་གཉིག་བརྒལ་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག དེ་ལས་ལངས་ 
པ་དངཱ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད། གཉིས་བརྒལ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
སྐེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག དེ་ལས་ལངས་པ་དང་འདོད་སེམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད། གསུམ་བརྒལ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
དང་། དེ་ལས་འདོད་སེམས། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་བརྒལ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་དྲང་འདོད་སེམས། ལྟ་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
དང་འདོད་སེམས། དྲུག་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་དང་ 
འདོད་སེམས། བདུན་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་དངུ་འདོད་ 
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སེམས། བརྒྱད་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག 
དེ་ལས་ལངས་པ་དང་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་འགོག་པ་ 
དང་བཅས་པཱའི་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་བར་དུ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ལ། དེ་ 
ཡང་སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གིངོ་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་བཤད་པ་དང་། འཇིན་རྟོག་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་བཤད་པ། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ། ཡུལ་དགུ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་གོ ། 
དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་དམ་པའི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པའི་གསུང་རབ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངྔས་རྒྱས་ཀྱིས། བཏདྱས་བས་ 
ཡོངས་སུ་མཱ་བཟུང་དང་། །ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
གིའང་ཆོས་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ 


༢. 


པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
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འད. 


ལམ་ལ་ ལྟོས་ཏེ 'ཏེ་ དུས་ གསུམ་ དུ་འབྱུང་ ་བའི་ སྦྱོར་ ་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 


ཏན་ ་དོན་དམ་པར་ མེད་པཱ་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ལྲེགས་པའི་ལམ་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ནཱི་རྣམ་པ་གསུམ་ལྭ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་ 
བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་རྟོག་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་སྤངས་འཇུག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་དབྱེ་བ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུང་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦོར་ 
བྭའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ། 
གཉེན་པོ་དང་། ལྡོག་བྱ་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ 
དགུའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་སྤངས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པྱ་སེམས་དངུ་ 
རཅ་ྱནོུམ་འཛྷ་ཱའི་ཨལཱ་ཱཏ་བར་ཆད་མིཉ་ལསྟ་ནམས་ི་སུང་ 
བྱ་ཡིན་ པར་ བཞེད་དེ། གཉིས་པ་ནི པ་ནི ། རེ་ཞིག་བྱ' བང་ རུབ་ཀྱི་མེམས་ཕ་ྐྱུ་ཐ་ 
དང་། བུང་ཆུབ་ཀི་སྙིངཔོཡད་ལ་མིབྱུདཔ་དང། ཐེག་པ་དམན་པུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཉན་རང་ལ་དམིགས་པ་དང་། རེ་ཞིག་རྫོགས་པའི་བྱངྱ་ཆུབ་ 
ཐོབ་བྱར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཤེར་ 
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ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྒོམ་པའི་དངྱ་། ཕྲ་བའི་བདག་མེད་སྒོམ་པཱ་མེད་ 
པའི་དང་། སྒོམ་པ་དང་སྒོམ་མེད་དེ་དགྲ་ལས་ནི་བཟློག་ཕྲ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། གནས་ལུགས་ཇྲི་བཞྱིན་པའི་དོན་མིན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ཉན་རང་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པུ་འདི་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་པཱའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བྱར་ཤེས་པུར་བྱའྲོ། །གཉིས་པ་ 
འཛིན་རྟོག་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། སྤྱོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། ཉན་རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སེམས་ན་དུ་བཏགྲས་པ་ལ་ 
དམིགས་པུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། ཕུང་སོགས་ལ་ཆོས་སུ་བཏགས་པྲ་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ 
མིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལ་བདེན་པར་ 
ཆགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རབྷ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ 
བདུག་ཉིད་ཅན་བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྙུག་ 
ཀུན་ཞི་བའི་དངོས་པོར་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་དངྭ་། 


ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
༠ ༠ ༄ 
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དམིགས་ནས་དང་། བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་མ་ཞུགས་ 
པས་སྦྱིན་བདག་གི་ཡོན་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ 


ལམ་པ་དྭང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པཱའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ 


ལམ་པ་ལུ་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་ཡུལ་དགུ་པོ་དེར་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་རྣམ་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ནི། འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་པོར་ཏེ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སྙེམས་ཉུན་དུ་ཐ་སྙད་བཏགྙས་པ་དངཱ་དེ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡི་ཡུལ་ཅན་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡིས་རྣམ་ 
པར་འཇོམྟས་པསྲ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་དངྲ་སྤངས་ 
གཉེན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི་མྲི་མཐུན་ཕྱོགས་རྫས་འཛིན་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པྱ་ 
དགུའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཡུལ་དགུ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
གསུམ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྨོངས་པ་གཅིག ལམ་གྱི་དམིགས་པའམ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས། གནས་ལུགས་ 


ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་གཅིག སྤང་བྱའི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པ་གཅིག 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་གཅིག་གོ །དང་པོ་ནི། རང་གི་ 


106 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ གྱི་འབྲུ་ 'འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

དམིགས་པའི་ བདག ག་ཉིད་ 'ཇི་བཞི ད་ཇི་བཞིན་ དུ་ཀུན་མ། ཁན་ནིགསུམ་གྱ གྱི་ གྱིསྒྲིབ་པ་ པ་རྣམ་ 
པྲ་གསུམ་ལ་ རྨོངས་པ་གསུམ་དངྲ་། གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ 
བའི་ལམ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། གསུམ་པ་ ་ནི། ཆོས་ཉིད་ དེ་བཞིན་ ་ཉིད་ལ་ 


སྤོགས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ངོ་ 


བོ་གཅིག་དང་། མཱི་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གིལམ་མཱི་མཉམ་པལ་སྨོངས་པ་དངགཉིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྡུག 
བསྔལ་ལྭ་སོགས་པ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་དངྭ་། ལྔ་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པ་དངྷ་། དྲུག་ 
པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྔ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
བཅས་ལཱ། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། །གསུམ་པ་ 
སྤངས་པའི་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། ཀུན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཡམཱས་ནད་དང་འདྲ་བའི་སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་རྣམུས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་ 
གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་ནས་ནི། དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་ 
ཡུན་རིང་པོར་ལོན་ནས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལྟར་ 
དུས་དང་རྣམ་པུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བྭ་ཡི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ 


° 
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ལུས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་མཚོ་ཆེ་ལྭ་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་ 
མཆྭོག་གྲིས་མཛེས་པར་སྤ་བ་ཡི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་སྙེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྭ་ནི།, ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རྣསྭ་པཱ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པཱར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ 
རྣམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉན་ 
ཐོས་དང་བསྲེ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ངང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚྲོགས་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམྟས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ས་དང་པོ་ལུ་བཀོད་ 
པའི་དགེ་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དཔྲེར་མཛུད་ནས། དེ་བས་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་བསྟོད་ནམུས་ཆེས་མང་པོ་ཏིད་ཀྱིས་ནི་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་ལམ་ 
དེས་སངུས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བར་ཆད་མེད་པར་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ་འདྲའི་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ཏྲིང་དེ་འཛྲན་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་དངོས་སུ་འདྲེན་པའི་ལམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འདི་ཡི་དམིགས་པྲ་བདེན་ 
པའི་དྭངོས་ཕོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡེ་ནས་སྙེད་པའི་བདྙེན་སྟང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱར་ 


དམིགས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱུང་ཆུབ་དོན་ 


10 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

གཉེར་མི་བརྗེད་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེདཱ་ 
ལྷ། རྣམ་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དེ། འདི་ 
དག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་ 
རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལོག་ 
རྟོག་བསལ་བ་ལ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུ་མི་རུང་བར་འཛིན་ 
པའི་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག དེས་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་དང་དོན་ 
དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལམ་སྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ 
ལ་ལོག་རྟོག་ནི། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན་བར་ཆད་མེད་རྩེ་ ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་དམིགས་པཱ་འཐད་པ་མ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དེས་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་ 
དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་ནོ། །སྤྱིར་ཀུན་རྫབ་སྒོ་ཅན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ལན་འདེབས། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་ 
འདེབས་དགོས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བདེན་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་ལེན་ 


སྐབས་ལྔ་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 109 
འདེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དང་ཐལ་བ་ 


ནི། ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་ 


དམིགས་པ་དེ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་དོན་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་དེའི་རྣམ་པུ 
༠༠°༠༠༠༠ ° བཤ ༄ྱ 


༠ 


དྲ 


ལ་ལོག་རྟོག་དངུ་དེས་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ 
ཀླན་ཀ་ནི་གོང་ལྟར་འདི་དང་འོག་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་དགོས་སོ། །གསུམ་ 
པ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་རྟོག་ནི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། 
གཞིའི་གནས་ལུགས་བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ནི། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པར་མེད་པས་དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་གཉིས་མི་འཐད་སྙམ་པ་དངུ་། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་ནི། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པས་དེ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྤྱོད་པ་མི་འཐད་སྙམ་པ་དངཱ་། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཁོག་རྟོག་གསུམ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པའི་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པས་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གདགས་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མི་འཐད་སྙམ ་པ་དང་། 
སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་དོན་དམ་པར་ 


དམིགས་པ་བཀག་པས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཐབས་ 


110 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

མཁས་ ཀྱི་སྤྱོད པ་མི་འཐད་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཅས་དང་། མངོན་རྟོག་ 
ལ་ལོག་པར་ རྟོག་ པ་ ་ནི། རྟོགས བྱ་དངོས་ པོ ་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ པ་དང་ 
གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་བདེན་ པར་ རྟོག་ པ་བཀག་པས་ཐུབུ་ པའི་ མངོན་པར་ 
རྟོགས་པྲ་མི་འཐད་སྙམ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། སྤྲོས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མི་རྟག་པར་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པས་ཕུང་པོ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཉི་ལོགྲ་ནི་མི་ ་འཐད་སྙམ་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་ རྟོག་ནི། དོན་དམ་པར་ལམ་ བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ལཱམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་འཐད་སྙམ་པ་བཅུས་དང་། སྤང་ 
གཉེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་དོན་དམ་ 
པར་ མེད་པས་གཉེན་པྭོ་ པོ་དང་དེའི་ ་མི་ ཕེ་མཐུན་ཕྱོགས་ དགྲ་གི་དབྱེ་བ་ ་མི་འཐད་ 
སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ དང་། བསྒོམ་བྱ་རང་ སྤྱིའི་ ་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་ནི། མཚན་གཞི་ཆོས་ཅན་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་ 
མཚྟན་ཉིད་མི་འཐད་སྙམ་པ་དང་ནི། ཚད །ས་ིད་བླགཡས་ས 
ལོག་རྟོག་ནི། དོན་དམ་པར་ རང་སྤྱིའི་ མཚན་ཉིད་མེད་པས་དེ་ སྒོམ་ པཱ་མི་ 
འཐད་སྙམ་པ་བཅས་ལུྭ། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་ སྤྲ བ་རྣམས ཀྱི་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དང་དེའི་ རྒྱ བར་ ཆད་མེད་རྩེའི་ 
དམིགས་རྣམ་ལ་ རྟེན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་མདོ་ལས་བ ཞེད་ 


སྐབས་དྲུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 111 
དོ། །གཉིས་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྩེ་མོའི་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། 


སྐབས་དྲུག་པ། 

༈ གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ། གོང་དུ་དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་མི་བྱེད་པར་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་དགོས་པས་ན་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་གཉིས། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
དངོས་དང་། སྐབས་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱོད་ པ་ཕུན་ཚོགས་སྦྲེ སྦྱིན་པ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བར་དྲུག་དང་། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་དྲན་ 
དྲུག དེ་དག་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་ སྦྱོར་ བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་འདུ་ 
བས་ལམ་མཐང་གྱིས་པ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་གྱི་དྲུག་པོ་དག་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། རྟེན་སངཱས་རྒྱུས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་ 





112 _ མཐོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 
དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ 
མཚོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་དྲན། དགེ་བ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་མཚོན་ 
པའི་གཏོང་བ་རྗེས་དྲན། དཔང་པོ་ཉིད་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་རྗེས་དྲན་སོགས་ 
དྲུག་གེས་གེགས་སེལ་པགས་འདན་གྱི་སྒ་ནས་ལམ།ཁྱད་པར་དུ་ཕྱད་པའ་ 
མཐར་གྱིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་གི་ཚོའང་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
ཟས་དུག་ཅན་ལྟར་འགྲོ་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོར་ཆཱོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་དགོས་པས་ལམ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ 
མཐར་གྱིས་པ་བཅས། དེ་དག་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་པ་གྲངས་ངེས་པ་གོ་ 
རིམ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་པས་ 
མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །མདོ་ལས་མཐར་གྱིས་བྱ་བ། མཐར་ 
གྱས་སྒྲུབ་པར། མཐར་གྱིས་སློབ་པ་གསུམ་བསྟན་ཡང་གསུམ་པོ་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་བྱ་བའི་སྒྲ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་གསུམ་ག་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྡུས་པར་གསེར་ཕྲེང་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། མཐར་གྱིས་པའི་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ། ། 


སྐབས་བདུན་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 113 
སྐབས་བདུན་པ། 

༈ གཉིས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ ་མའི་སྲོར་ སྦྱོར ་བ་ལ། དངོས་ 
དང་། སྐབས་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུན་ ་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི ནི། སྦྱིན་པ་ལྭ་སོགས་པ་རེ་རེས་ཀྱུང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 


མི 


ཟག་མེད་ ད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི 'ཀྱི་རིགས 'ཀུན་བསྡུས་ནས་ མངོན་དུ་བྱེད་: ནུས་པཿ ་པའི་ ཕྱིར་ ་ན 
རྒྱུན མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ ཐུབ་ པའི་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་ 

སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མངོན་ ུ་བྱད་ པའི ་སྐད་ ཅིག་ 
གཅིག་པ་ ་ཡི་ མི་རྟོགས་ པ་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ དང་པོར་ཤེས་པ པར་ བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ ནི། ཇི་ལྟར་ སྐྱེས་བུས་ ་ཟོ་ཆུན་ རྒྱུད། །རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ན། །བཟོ་བོ་མཁས་པས་ལེགས་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཐུས་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འགུལ་བ་ལྟར། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 


༣=.¬འེེ 


ནུས པ་ (ཡང་ བསྟན་ མ་ཐག་ པའི་ དཔ་ དྭ་ བཞུན་ ན། །གཉིས་ པ་ རྣམ་ པར་ སྨིན་ 





¡¡ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 
པའི་སད་ཅིགསྦར་ནི།སྲབགཉསདངས་སུསྤངབེདཀྱི་གཉེནཔོ་སྒམ་པ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ གང་གི་ཚེ ་ཚེ་ཆོཊ ཆོས་དཀུར་ ་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ཤེ ་ཤེས་ ་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ ཐེ རྩོལ་ མེད་ དུ་ཐོབ་ པའི་ ཟག་ མེད་རྣ རྣམ་པར་། སྨིན་ ་པའི་ ཆོས་ 
ཉིད་ ཀྱི་གནས་ སྐབས རྒྱུན་ ་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ སྐྱེས་ ་པ་ དཱི ཚེ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 


= 


པའི་སེམས་ དཔའི་ཡེ་ཤེས་ མཐར་ ཐུག་པའོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ནི། སྦྱིན་པ་ ལ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གིསྤྱོད་པ་ཡིས་ཟིན་ 
པའི་ ཆོས ཀུན་རཱཾ སྨི ལམ་དང་འདྲྭ་བར་ ་རྟོགས་པ་ལ་ གནས་ནས་ ་གོམས་པའི་ 
སྙོང་ཉིད་མངོ མངོན་སུ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་སེམས་ དཔའི་ རྣལ་ 'འབྱོར་མཐར་ཐུག་པ་ 
ནི་ཀུན་བུཇ་གཾ་རོས་རཱས་དོན་དམ་པར་མཚུན་ཏྙིད་ཁེད་པ་ཏེད་དུ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གོ །བཞི་པ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ སྦྱོར་བ་ བ་ནི། མཱི ལམ་ གྱི་རི་ ཁང་ ཁྱིམ་སོགས་ དང་ ནི་ ནི་དེ་མཐོང་ 
བའི་ཤེས་པ ་ཉིད་ རྫས་ཐ་དད་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་མི་ མཐོང་བ་ ལྟར་གཟུང་ 
འཛི ན་གྲིམ་གཇུལ་ཁའིཚུས་ནུཉས་རྫས་བ་དཏ་བགཉིས་སྱུ་མནྟིུད 
ཁོ་ན་ ན་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ མ་ ་གཅིག་ གིས་ མཐོང་ ་བར་ནུས་ པའི་སེམས་དཔའི་ སྦྱོར་ 
བ་མཐར་ཐུག་པའོ། །འདིར་སྐད་ཅིག་ སྦྱོར་ ལ་རྣམ་པར་སྨིན་མ་སྨིན་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སངྲུག་ཐ་མརྐ་ཆད' ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སོགས་ 


སྐབས་བདུན་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 115 
སྒོམ་པའི་ཚེ་མཚན་བཅས་རྩོལ་བཅས་དང་། ས་བདུན་པར་མཚན་མེད་ 
རྩོལ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ 
ས་བདུན་པ་མན་ཆད་རྣམ་པར་མ་སྨིན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 
མཚན་མེད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བས་ན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་རྣམ་པར་སྤིན་མ་སྨིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
དང་པོ་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་ཁྲིད། དེ་ནས་དོན་ 
སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས། །དེ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་མཚན་བཅས་རྩོལ་ 
བཅས་དང་། མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་དང་། མཚན་མེད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་ 
བཞེད་ནས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 


ཆུབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ། ། 


རཱ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། 

¥ གསུམ་པ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
གཞུང་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྐུའི་རྣམ་བཞག་དང་། 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །དང་པོ་ལ། 


= 


ལྡན་པའི་ཁྱད་པར། བྲལ་བའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ 


ནི། ཐུབ་པའི་ཏྲ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ 


¬ ད་ན་ལ རེ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆྭོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གྲང་དག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ད་ྒྲབ་གཉིསཀྱས་རྣས་པར་དགྲ་ 
པའོ། ༈གསུམ་པ་ནི། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དྲེ་དགྲ་ 
རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་གི་མཚུན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཚད་མེད་ 
བཞི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། སྙོམས་འཇུག་དགུ ཟད་པར་བཅུ། ཟིལ་གནོན་ 
བརྒྱད། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ 


ངེ་འཛིན། མངོན་ཤེས་དྲུག སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི། ལུས་ལོངས་ 


བས་བརྒྱད་པའི་འབྲ་འགྲེལ། 117 
སྐབས་བརྒྱད་པའ་འབྲུ་འགྲལ། 


སྤྱོད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དག་པ་བཞི། དབང་བཅུ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི། བསྲུང་མེད་གསུམ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། བསྙེལ་བ་མི་ 
མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད། སྒོམ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་བཅོམ་པ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 


=.=¬.>7 རཾ... 


ལ་ཕན་བདེ་ སྒྲུབ་ པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། 
སྐབས་དང་པོ པོགསུམ། ནས་བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་གསུམ་སྟེ་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་འཆད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ་གཟུགས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མིང་གཞིའི་ཕྱུང་ 
པོ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པས་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ 
གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་པ་སྡུག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 


ཀྱི་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་ 


118 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

མཆེད་ཀྱི་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་སྟེ་ 
རྣམ་ཕུར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
བཞིའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་སྡེ་མཐར་གྱིས་ནི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆུའི་དང་། མེའི་དང་། རླུང་གི་དང་། སྔོན་པོའི་དང་། སེར་ 
པོའི་དང་། དམར་པོའི་དང་། དཀར་པོའི་དང་། ནམ་མཁའི་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་སྟེ་ཟུད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བུའུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ནྟ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དག་རེ་རེ་ལའང་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་མཛེས་ 
མི་མཛེས་དང་བཟང་ངན་དག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་ 
གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་ལྷག་མཐོང་ 
གིས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དབྱིབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དང་། 
ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་སྔོན་ 
པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ 


÷ 


ཤིང་མཐོང་བ་ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
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ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། 


ཆ:མན་མའོལ་རུ་ཚུཀ་དྲུག། བསཝ༧5ཆམཔཧི་རྒྱུནཏྲུ་ཿས 
ནས་ འབྱིན་ ་པའི་ འི་ཉོན་ མོངས་མེ མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཡང་དག་པར་ 
འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་ཞེན་བཅོམ་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་སྒྲབ་པས་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 


ཐོབ་པ་ཇི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ སྨོན་ 
གནས་མགྐེུན་ པའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ དང་། མངོན་ པར་ ་ཤེས་ པ་དྲུག་དང་། སྲོ་ 
སྲོ་ཡང་ དག་ པར་རིག ་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ ལོངས་ 
སྤྲོད་ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ ཡོངས་སུ་དགྲ་པ་བཞི་དང་། ཚེ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ལྟར་ 
གནས་པའི་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པས་སེམས་ལ་དང་། ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཡོ་ 
བྱད་ལ་དང་། བཟོ་དང་སྒྲ་རྩལ་གྱི་ལས་ལ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ལ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་གང་བར་སྟོན་ནུས་ 
པས་མོས་པ་ལ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆེན་གྱི་སྤྲུལ་པ་སྟོན་ 
ནུས་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་། ཆོས་ལ་ 
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དབང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དབུང་བཅུ་དང་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྟོབྲས་བུཅུ་དང་། 
མཱི་འཇྲིགས་པྲ་ནི་བཞི་དགྲ་དངུ་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ 
པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་དོགས་པའི་བསྙེངས་པས་ཉེས་པ་བཅབ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ་བསྲུངྱ་བྲ་མེད་པྲ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་འདི་ནི་བདག་ལ་གུས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཆགས་ 
པ་དང་། འདི་ནི་མི་གུས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་སྡང་བ་དང་། བར་མ་ལ་ 
རྨོངས་པ་མེད་པར་གསུམ་ག་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་སྙོམས་པའི་དྲན་པྲ་ཉེར་ 
བཞག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། གདུལ་བྱའི་ངོས་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བསྙེལ་བཞམ་བརྗེད་པ་མཱི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ 
པའི་བག་ཆུགས་ཡུང་དགྲ་པར་བཏོམ་པྲ་དང་། སྐྲེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་ 
སྒྲུབ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རྟེན་ྲོ་དང་། ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་ 
བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། 
དང་ཞེས་པས་མཐར་ཐུག་གི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་བསྡུས་ 
པས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནས་བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་གསུམ་སྟེ་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 


འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་མདོར་ 
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བསྟན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་ནས་གཞུང་འདིས་སྐུ་གསུམ་བསྟན་པར་བཞེད་ 
དོ། །སྤྱིར་སྐུ་བཞི་མི་འདོད་པ་མིན་ཏེ་འཕགས་སེང་གཉིས་སྐུའི་བསྟན་ 
ཚུལ་ལ་རྩོད་ཀྱི། དྲང་ངེས་ལ་མི་རྩོད་པར་གྲུབ་མཐའ་རིན་ཕྲེང་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་འཛིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི།ཉན་ཐསཀི་ཏོནསྲོངསམེད་པའིཏང་ངེའཛནནིགྲང་སོགསསུ་བྱན་ 
པའི་ཚོ་རང་ལ་ལྟ་བའི་མི་ཡི་རོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱནབྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྤོང་བ་ཉིད་དུ་ཟད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་གཤེགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ན་དེ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ 
བས་གཟིགས་ཏེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུན་གཅོད་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ 
གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྐེན་པཱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 


མཚན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སྤངས་པས་ཆགས་པ་སྤདྲས་པ་དངྭ་། ཤེས་ 


༦ 


འཛིན་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 
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བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པས་ཐོགས་པྲ་མེད་པ་དང་། རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་དོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ལ་ལན་གང་ཞིག་བཏབ་པས་སེལ་བ་སོགས་མཁྱེན་ 
ནས་དྷི་བྲ་ཀུན་ལ་ལཱན་ཚུལ་བཞིན་འདེབས་པུར་མཛད་པས་ཉན་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་ལ། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་དཔེ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ནི་ 
ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནསྲ་དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་གང་དང་གདྲ་ 
ལྭ་ཡུལ་དང་གང་དངྱ་ཉི་དུས་གངྭ་གི་ཚྭེ་དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱ་བུ་ 
མཛད་པས་ཕུན་པར་གྱུར་པྲ་དེདང་དེ་ལཱ་སྐུ་ཧ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་དོན་ 
མཛད་པར་སྣང་ཏོ་། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པྲོས་བདུད་རྩིའི་ཆུར་ཕབ་ 
ཀྱང་སུ་བོན་རུལ་བ་སོགས་མྱི་རུངཱ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྤུ་གུ་མྲི་འཁྲུངུས་པའི་ 
དཔེ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམུས་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་འཇིག་རྟེན་དུ་དངོས་སུ་བྱུངྱ་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དངོས་སུ་མཇལ་ 


༤ ༄:,. ¬ 7 ལལ 
བའི་སྲལ་བ་མད་པས་ཆས་སྟན་པ་སགས་ ་མཛད་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ 
འི་སྐལ་བ་མད་པས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟུང་པོ་རྣ 
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$. =, ༤ འེ 


ཏམས་སུཏ་སླུ་སཇ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། 
སྔར་བཤད་པ་དྲེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་མཛུད་པྲ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཇུག་པས་རྒྱུ་ 
ཆཱེ་བའི་ཕྱྱིར་ན་སངུས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དང་མུ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དྭེས་པར་རྟོགས་ 
ནུས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ལ། སངས་རྒྱས་དྲེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུན་ཟཱད་པའམ་ཆད་ཕྱ་ 
མཱེད་པཱའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཡི་རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །གསུམ་པ་ལོངས་སྐུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་སྐུ་ 
མྭཚན་བཟང་པོ་ནྲིསས་དཱཛཱ་གཉིས་དྭ་། དྟེ་གུན་ཁཧྒཏ་ཧཱཿཱའི་བཏཀ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཏེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ན་དེ་ལ་ 
གནོད་པའང་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དོགས་གཞི་ 
ཆེ་བར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་ 
བཟང་སོ་གཉིས་བཤད་པ། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 


རྨ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

འབྲས་བུ་མཚན་བཤད་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཤད་པ། རྒྱུ་མདོ་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེ་ཡི་ཕྲུག་ 
དང་ཞབུས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་འཁྲོར་ལོས་མཚན་པ་སྟེ། དེའང་རི་མོ་བྲིས་པ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་འབུར་དུ་དོད་པ་དངཱ་། རུས་སྦལྔ་བཞིན་དུ་ཞབས་མཐེལ་ 
གཉིས་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབུས་ཀྱི་སོར་ཚིགས་དང་པོ་ནས་ 
བརྩམས་ཆ་སེང་མེད་པར་དྲྭ་བས་འབྲེལ་ཡང་སོར་གདུབ་སོགས་ཀྱི་གོ་མོ་ 
འགོག་པཱ་དང་། ཕྱག་ནི་ཞབཱས་དང་བཉུས་པ་འཇུམ་ཞིང་གཏྫོན་ཤཱ་ཆྭགས་ 
པ་སྟེ་ཤ་ཚགས་དམ་པ་དང་། འདི་ཡི་སྐུ་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་དང་ཐལ་ 
གོང་དང་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ན་ཀོང་པོ་མེད་པར་སྐུ་ཤས་གང་བས་བདུན་དག་ 
མཐོ་བ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སྭོར་མོ་རྣམས་རཱིང་ཞིང་མཛེས་པ་དངྭ་། 
ཞབས་མཐེལ་གྱི་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་པའི་རྟིངྱ་པ་ཡུངས་པ་དང་། སྐུ་ཁུ་ 
བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པས་རྩེ་ཞིང་དྲངཱ་བ་དང་། ཞབས་ 
ཕུས་དང་ལོང་བུ་ཕྱིར་འབུར་བ་མཱི་མངོན་པ་དང་། སྐུའི་བ་སྤུ་རྣམས་རྱི་རེ་ 
རེ་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། བྱིན་པྲ་རི་དྭགས་ཤར་ནའམ་ཨཱེ་ནྣ་ཡཱའི་ 
འདྲ་བར་ཟླུམ་ཞིང་འདྲིལ་བ་དང་། མ་བཏུད་པར་ཡང་ཕྱག་པུས་མོའི་ལྟ་ 
ངར་སླེབས་པས་ཕྱུག་རཱིང་ཞིང་མཛྲེས་པ་དང་། རྟ་མཆོག་བཞིན་དུ་ 


འདོམས་ཀྱི་སྣ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། པགས་པ་ 
༠ ༠༠༠ ༠ ༠ "° 9༠ ༠ ༠ ° 
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གསྱེར་མདོག་ལྟར་གསལ་བ་དང་། པུགས་ཕྲ་སྲབྲ་ཅིང་འཇམ་པཱ་དངཱ་། 
བ་སྤུའི་ འི་ཁུང་བུ་ནི་དྭེ་དཱེ་ནས་ ་གཉིས་ རེ་མེད་པར་རེ་རི་ ནས་གཡས་ ཕྱོགས་ 
སུ་ ལྤེགླ་པར་ ཞཁྱུཧུམ་ 'ཞིང་འཁྱིལ་བ་དང་། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ མཛོད་ 
སྤུས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་ན་འཇམ་པ་དཀར་བ་ 
མཉེན་པ་དྲངས་ནས་ཁྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་འབྲུང་ལ་གཏང་ན་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། ་མ་གྱེ་ད་ཕགསཔསྐུ་ུ་རའིའབུཚདཙམ་པ 
དངུལ་འབུར་གྱི་རྣམ་པའོ། །རཱོ་སྟོང་སྲེང་གྲེ་འདྲྭ་བ་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བ་དང་། 
དེ་ཡི་དཔུང་པུའི་མགོ་ཟླུམ་པ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ཤས་ 
གང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་དཀྱིལ་ཆེ་བ་ལ་བྱའོ། །འདིའི་ལྔགས་ལཱ་རྭོ་མཱི་ 
ཞིས་པའང་རྲོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་སྣདྱ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནཱི་ཡན་མན་ 
དང་འདོམ་མཉམ་པ་ཤིང་ ཧ་གོ དྷཱ་ལྟར་ཆུ་ ་ཞེང་གབ་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་ 
ལྟར་མི་མངོན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དབུརྲ་མངའ་བའམ་ལྡན་པ་དང་། 
ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་མདོག་འདྲ་བའི་ལྗགས་ཀྱིས་ཞལ་ཁེབས་པས་རིང་ཞིང་ 
མཛེས་པྲ་དང་། གསུང་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མཉན་དང་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་ 


ནང་༈ བཏང་མི་བྲ་ཞིང་རྣ་བར་སྙན་པ་དང་། མ་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་ 


120 _ མཐོདན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

བའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚངས་དབྱངས་དང་། ཞལ་གྱི་འགྲུམ་པྲ་ཟླུམ་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་སྲེང་གེའི་འདྲ་བ་དང་། ཚམས་ཤིན་ཏུ་དཀྭར་བ་དང་། རིང་ 
ཐུང་མེད་པར་ཚྭད་མཉུམ་པ་དང་། བར་སྟོང་མེད་པར་ཐུགས་བཟུང་བ་ 
དང་། ཚེམས་ཀྱི་གྲངསནཱི་བཞིབུའུ་ཐམ་ཕྱ་ཚཱངབྱ་དང་། སྤྱན་ཉི་ནོར་བུ་ 
མཐོན་མཐིང་དང་འདྲ་བར་དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་པ་སྨན་འབྲས་བོང་བ་ 
ལྟར་གནག་པ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་དཀར་བ་དང་། གྲྭ་ཟུར་ 
གཉིས་དམར་བ་དང་། ཁ་སོ་སྔོ་བ་དང་། སྟེང་དུ་གསེར་མདོག་ལྟར་སེར་ 
བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དང་། སྟེང་འོག་གི་རྫི་མ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
གཞོལ་ཞིང་འདྲེས་པར་བཀྲ་བས་སྤྱན་གྱི་རྫི་མ་བྲ་ལང་ཁྱུ་མཆཱོག་གི་རྫི་མ་ 
དང་འདྲ་བུ་འདྲི་དགྲ་ནི་རང་རྒྱུད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་ཞིང་རང་གི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་སུམ་ཏུ་རྩུ་ 
གཉིས་པོ་འདིར་མཚཱན་བཟང་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་ 
འདྲི་ལྕ་མཐཱན་སོ་གཉིས་ནི་གཏྱ་དག་གདཱ་གིཔྟ་སྒྲུབ་པཱར་བྱེད་པའི་རྒྱ་གཏ་ 
ཡིན་དེ་དང་དེ་ནི་རུབ་ཏུ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པྲས། འབྲས་བུ་ 
མཚན་བཟང་པོ་ནི་འདི་དགྲ་ཡུང་དགྲ་པར་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་རང་གི་བླ་མུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བསུ་ 
སྐྱེལ་ལཱ་སོགས་ཕྲ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཚུལ་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བར་ལྟར་ 
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ནཱ སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡུང་དགྲ་པར་བླངཱས་པཱ་བརྟེན་པྲ་དང་། ཐུཛྫུ 
བཱ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། བཟའ་བ་ཟས་དང་བཅའ་བ་ཤིང་ 
ཐོག་བལྔག་པ་སོགས་གྱུ་ནོམ་པའི་དངོས་པོ་ གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་བསུད་པར་བྱུ་བྲ་རྣམས་གསོད་པ་ལས་ཐུར་བར་བྱེད་པ་དང་། 
དགྲེ་བྭའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡུང་དག་པར་བླངས་པྲ་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་པོ་སྔར་མེད་གསར་ དུ་སྒྲུབ་པར་བྲེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། །གཉིས་པ་ 
དཔེ་བྱད་བཤད་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་ཕྱག་གི་སྲེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་དངུ་། 
སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོའི་མདོག་མཛེས་ཤིང་ 
སྣུམ་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་སེན་མོ་མཐོ་བ་ 
དྲང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་དང་། 
མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་ཚིགས་འབུར་བ་ 


དང་གཉེར་མ་མེད་པར་སོར་མོ་རྒྱས་པ་དང་། སོར་མོའི་རྩ་བ་ནས་རྩེའི་ 


བར་ཇེ་ཕྲར་སོང་བའི་བྱིན་གྱིས་ཕྱ་བྲ་དང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི་རྩྭ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་ 
མདོན་པ་དང་། རྩ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བསྣོལ་བ་མི་མངོན་པར་མདུད་ 


པྲ་མེད་པ་དང་། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ནི་མཚན་གྱི་དེ་དང་འདི་གཉིས་ཆེ་ 


༦ 
༠ 


128 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

ཆུང་དང་ཕྱི་ནང་གི་ལོང་བུ་ལ་བཤད་དོ། །ཞབས་རིང་ཐུང་མེད་པས་མཉམ་ 
པ་དང་། མཚན་གྱི་དེ་ཞབས་མཐིལ་མཉམ་པས་ས་ལ་ཞབས་རྗེས་རྫོགས་ 
པར་འབབ་པ་ལ་བྱེད་དོ། །གང་ལའང་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྲེང་གྲེའི་དང་། གང་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་གནོད་འཚེ་བྲལ་ཞིང་ལམ་མི་ 
གོལ་བར་དྲང་པོར་འགྲོ་བས་གླང་ཆྲེན་གྱི་དང་བྱུ་ངང་པའི་དང་ནི། བུ་ 
མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ནས་ཕེབས་པ་དང་། མཛྲེས་པར་གཤེགས་པ་ 
དང་། ཨ་ཡོ་མེད་པར་དྲངྲ་པོར་ཕེབས་པ་དང་། སྐུ་འགྱིང་ལེགས་པའི་ 
འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་དང་། གསེར་གཙོ་མ་ལྟར་སྐུ་ལ་རྡུལ་སོགས་མི་ 
ཆགས་པས་བྱི་དོར་བྱས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཕྲ་སར་ཕྲ་སྤོམ་སར་སྦོམ་པ་ 
ལས་ཕྲ་སྦོམ་མི་འཚམ་པ་མི་སྲིད་པས་སྐུ་དིམ་པུར་འཚམ་པ་དང་། སྐུ་ 
ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། རེག་ན་འཇམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པཱའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། མཚན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཆ་ལག་ཡངས་པས་སྐུ་ཡི་ཁྲོ་ལག་ཡངས་ཤིངྲ་ཁྱད་པར་ 
བཟང་བ་དང་། གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་གོམ་པ་རིང་ཐུང་མེད་པས་གོམ་པ་ 
སྙོམ་པྲ་དང་། སྤྱན་གཉིས་ནི་ར་རི་སོགས་མི་མངའ་བས་རྣམ་པར་དགྲ་པ་ 


དང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤུ་ཅན་ཉིད་དང་། སྐུ་ཤ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། སྐུ་ 


“ 
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;རྒྱསངྡ་ དཏུ་། སྐུ་ཤ་མི་ལྷོད་པས་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཅན་ཉིད་དང་། 
ཡཱན་ལུག་དང་ཉིང་ལག་སོགས་ཆ་སྟོམས་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་ 
པ་དང་། གཟིགས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དགྲ་པྲ་ 
དང་། སྐེད་སྐབས་མཚམས་ཀྱི་ སྐུ་སྟེ་ལྟོ་བ་ཟླུམ་པ་དང་། སྐབས་ཕྱིན་པ་ 
སྟེ་འཚམ་པ་དང་། མཱ་རྙོངས་པ་དང་། ལྟོ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པས་ཕྱལ་ 
ཕྱང་དཱེ་བཱ་དངྲ་། ལྟེ་བྭའི་བུ་ག་ནི་གཏིང་ཟུབ་པ་དང་། ལྟེ་བའི་རི་མོ་གཡུས་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བྲ་དངཱ་། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་བལྟ་ནྣ་སྡུག་པཱ་དང་། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙུང་བ་དང་། སྐུ་ལ་ནི་སྒྲེ་བྲ་དང་གནག་ 
བུག་མེད་པཱ་དང་། ཕུག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇུམ་པ་དང་། ཕྱག་རི་མ 
མདངས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཐག་ 
རིང་པོ་ནས་གསལ་བའི་ཟབྲ་པ་དང་། ཕྱག་རིས་རིང་བ་དང་། པདྨ་ཕྱེ་བ་ 
ལྟ་བུའིཞཉྱ་ཉིཾ་ཧཱ་ནུཏ་སྭི་རྲིང་ཐ་དཏུ།། མཆུ་སྒོས་ཾ་ནང་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་བའི་བྱིསྦྱ་ལྟར་དམར་བ་དང་། ལྗགས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ 
མཉེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྔགས་སྲབ་པྭ་དང་། ལྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
དམུར་ཞིང་འཚེར་བ་དང་། གསུང་འབྱུག་གྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། གསུངྱ་ 


སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་དང་། ཚེམས་མཆེ་བཱ་ཟླུམ་པ་དང་། ནྣོ་བ་ 


ཟ་བ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

ཧྭ ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། རིང་ཐུང་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། ཇི་ཕྲར་ 
སོང་བས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། སྣབས་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་མཆོག་ཏུ་དགྲ་པཱ་དགྲ་དང་ནི། །སྤྱན་ཨུཏྤ་ལའི་ 
ཞནབ་ཝུཇ་ཨཱཏསཇུ་ནྲ། རྫི་མ་སྲུག་པ་དང་། སྤྱན་དཀང་ནག་མ་ 
འདྲེས་པས་ན་འབྱེས་ཤིང་པུདྨཏྲི་འདབྲ་མཱ་རངས་པ་འདཱཱ་བ་དང་། སྨིན་ 
ཚུགས་རིང་ཞིང་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་དང་། སྨིན་མ་འཇུམ་པྲ་དང་། 
སྩུསྔཐ་དཏྱ་། སྡུནི་མཉུམ་པཱ་དངྲ། ཕྱག་དིང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་ 
རིང་ཐུང་སོགས་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་རྣམ་ 
ཕྱང་སྤདུས་པཱ་དངཱ་། དཔྲཉྱ་བཱ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟར་ལིཀས་པཱན་འབྱེས་པྟ་ 
དང་། དེ་དབྱེས་ཆྟེ་བཱ་དང་། དཔུ་གདུགས་སྟར་རྒྱས་པ་དང་། དཔུ་སྐྱ་ 
བུངྲ་བའི་མདངས་ལྟར་གནག་པ་དང་། རྩསྒ་དདྷ་།། འཇུམ་པ་དུ་། 
ཕན་ཚུན་མྲ་འཛིངས་པ་དང་། གྱེན་དུ་མ་བརྫེས་པས་མི་གཤོར་བ་དང་། 
དབུ་སྐྲདྲི་ཞིམ་པས་སྐྱེས་བུ་ཡི་ཡཱིད་ནི་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པར་བྱེད་ 
པྲ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ཐུགས་ཀ་ 
ན་དཔུལ་གྱི་བེའུ་དང་། མགྲིན་པ་ན་དུང་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་རི་མོ་ཡོད་པ་ 


སོགས་བཀླ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་འདི་དག་ནི། སངས་ 
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རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོད་བཞེད། །ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟགས་འདི་དག་ནི་ནང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 


མཆོག་ གི་སྤྲུལ་ སྐུ་ནི། གང་གིས་ སྲད་པུ་ཇྲི་སྲིད་ཀྱི་བུར་ དུ་དག་མ་དག་གི་ 
འགྲོ་བ བ་མང་པོ་ པོ་ལྭ་དངོས་སུ་ སྣང་བར་མཛད་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཕུན་པྭ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དུས་མཉམ་ 
དུ་མཛད་པ པའི་གཟུགས་ ྐུདེནི་ཐུང ཐུབ་པའི་ འིསྤུལསྐ སྐུ་ཡིན་ལ ལ། དེ་ཡང་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་མཐའ་ ཡས་པའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་སོགས་ འཕྲིན་ 
ལས་ རྒྱུན་ མི་ ཆུད་ པར་ མཛད་ པའི་མངའ་ ་བདག་ གོ །གཉིས་ ཡའ མཛད་ པ་ 
འཕྲིན་ལས་བཤད་པ་ལ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད། །རྩ་ 
བའི་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་འབྲེལ་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལྟར་དེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པ་ལ་སྦྱར་ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། 
ལམ་ལ་འགོད་པ། ཡམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ལ་འགོད་པ་བཞི། དང་པོ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ 


ཚོགས་ལ་འགོད་པ། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པ། བདེན་ 


132 _ མཐོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

བཞི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་ནམ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་འགོད་པ་ནི། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་ 
འགྩོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞྲི་བའི་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་ནི། གཉིས་ 
པ་ནི། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འགོོད་པྲ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བཅས་པྲ་ཡི་རང་བཞིན་དོར་བྱ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་ 
ལམ་གཉིས་བླང་བྱར་རྟོགས་པུའི་ལྟ་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
དང རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤེམས་ཉན་རྣམས་རང་གིས་རྟོགས་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་རྟོགས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་དང་། གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
དངོས་དང་། གཉིས་པ་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཕྲ་དྭོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པའི་ལམ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སངངས་ 


རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་དགེ་བཅུས་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
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འགོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པཱ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གསུམ་པ་མཐོང་ 
ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྟོགས་པས་ 
མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཟུད་པར་སྤངས་པའི་ས་དང་ 
པོ་ལ་འགོད་པ་དང་། བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ། ས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
སོགས་གཉིས་ལ་འགོད་པ། ས་བཞི་པ་སོགས་གསུམ་ལ་འགོད་པ། ས་ 
བདུན་པ་ལ་འགོད་པ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ། ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ། 
ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི། ས་བཞི་པར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག 
ས་ལྔ་པར་བདེན་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག ས་དྲུག་པར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
པྲ་མེད་པྲ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། བདེན་ཞེན་འཇོམས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ས་དེ་ 
གསུམ་ལ་འགོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ལུས་ཉན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ས་བདུན་པ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། བཞི་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། ལམ་གསུམ་ཤེས་ 


པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ། བདེན་འཛིན་ཞི་བ་ལ་འགོད་པ། སངས་ 
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རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད འ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ལམ་ 
གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་དང་ནི། གཉིས་པ་ནི། བདེན་ 
པར་མངོན་པུར་འཛིན་ཅིང་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་བ་བཟློག་པ་དང་ཞི་བ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཏགས་པའི་ 
བྱཏྱ་ཆུཧཱ་དང་། རྡོ་རྗེས་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བཞི་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
ལྔ་པ་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། རངསྦངས་རྒྱས་ཁན་ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་འཕགས་རྣམས་ 
ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ཞི་བ་དེས་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ་ 
ཞུགས་པས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་གདམས་དགོས་ལ། ས་ 
དགུ་པ་ནས་ཞི་བདེ་ལ་ཡུན་རིང་གོམས་ཤིང་དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་བའི་ 
དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཚད་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། དྲུག་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། ས་བཅུ་པས་བསྡུས་ 
པའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པ་དང་། རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་འགོད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ཡང་ 
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དག་པར་བསྟེན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འགོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡུན་ལུག་གམ་དེའི་རྒྱུའི་ནུས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ལས་རྣམས་ནི་ཕྲ་ 
རགས་གང་ཡིན་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ 
མངོན་གྱུར་རྣམས་ནི་ཡོངས་ཟད་པར་སྤངུས་པུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ 
དམ་པ་བཞི་སྱུར་དུ་འདྲེན་པ་ལ་འགོད་པ་དངཱ་། ལྔ་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞི་པོ་དེ་སྐྱེད་པའི་གཞི་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་འགོད་པ་དང་ནི། 
དྲུག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཧམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བདུན་པ་ནི། 
བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་ནི། བརྒྱད་པ་ནི། 
འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཕུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་ཐྲ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ནི། སྲིད་ཞིའི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་སྟུྭ་ངྲན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ 


སོ 
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འགོད་པྲ་དང་བཅས་པ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ནི་གསེར་འཕྲེང་ནས་རྩ་ 
འགྲེལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། རྩ་བ་འཕགས་པའི་ 
ཉི་སྣང་ལྟར་གསུངས་པས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་ 
པ་གཅིག ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལྔ། སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་གཅིག 
ས་དང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་གཅིག འདི་འཕགས་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད། ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་འགོད་པ་གཅིག ས་ 
དྲུག་ལ་ལ་འགོད་པ་གཅིག ས་བདུན་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་གཅིག འདི་ལའང་འཕགས་སེང་གཉིས་འདྲ། ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་གཉིས། ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་གཅིག ས་བཅུ་པ་ 
ཐོག་མ་ཐག་པར་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པ་གཅིག་སྟེ། 
ཞིང་དག་པ་ལ་འགོད་པ་འཕགས་པས་ས་བརྒྱད་པའི་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་དང་ 
སྦྱར་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་བཅུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
བས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ 
དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ། སྣང་བས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། མཆོད་པས་ 
དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྣོད་དང་བཅུད་དག་པ་དང་སྣང་བས་ 
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ཅུ 
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མཉམ་པའི་པདྨ་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས་པའི་གདན་དང་དེའི་འཁོར་དུ་སྟོང་ 
གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པདྨས་གང་བར་ 
སྣང་བ་ནི་སྣོད་དག་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་རང་ཉིད་གདན་དེ་ལ་འཚམ་ཞིང་ 
རྐྱེན་དུ་འབབ་པར་འདུག་ལ་འཁོར་གྱི་པདྨ་ལ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་བཞུགས་པས་བསྐོར་ཏེ་འདུག་པར་སྣང་བ་ནི་ 
བཅུད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་དེའི་སྐུའི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སོགས་ནི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་ནུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ 
སེམས་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ཏེ་དེ་དག་གི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ལ་ནུབ་ནས་དཔའ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ལ་འགོད་པ་ 
གསུམ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་འགོད་པ་བརྒྱད། འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་གཅིག་ 
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བཅས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་འཕྲིན་ལས་དོན་བདུན་བཅུའི་གྲངས་ 
ཀྱི་ཐ་མ་མིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་ས་ལྟ་བུ་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། གསེར་ལྟ་བུ་འབྲིང་ནས་འཇོག་པ་ནས། སྤྲིན་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་བར་ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་རེ་གསུངས་པས་ 
དོན་བདུན་བཅུ་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་རེ་ཡོད་པར་ 
གོ་ནུས་ཤིང་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གདམས་ངག་ལྟ་བུ་ལའང་མདོ་རྒྱན་ 
ལས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་སྦྱིར་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་ཉན་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་གཉིས་པར་སྟོང་དང་། གསུམ་པར་ 
འབུམ་ལ་ཉན་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་མོས་སྤྱོད་དང་། 
མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉན་པར་གསུངས་པ་ 
སོགས་ལའང་ལམ་གྱི་ལུས་ཆ་ཚང་བ་རེ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལའང་ལམ་རྐྱང་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཁུག་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། སློབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བ་ཟང་པོའི་སྡུད་འགྲེལ་དུ་མཁས་པ་སྔ་མའི་བཞེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 


ནས་ལམ་རྐྱང་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཆོས་ 
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བཤེས་དང་། རིགས་བྱིན་དང་། ཤེར་འབྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 
རྱ་གནམམཚཝ་ཡམནཏ།ཿཛའ་ཀླུ་ཝ། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས། 
སྐབས་དང་པོ དྲུག་ཏུ་ སྦྱོར་: ་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་ དྲུག་བསྟན་པའི་ འི་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ སྦྱོར་ མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྐབས་བཞི་པ་ལྔ་ 
པ་དྲུག་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ 
པར་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུ མ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་དང་། ལྔ་པར་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དང་། དྲུག་པར་ས་བཅུ་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ ་ཞེས་ལམ་རྐྱང་པ་བཞེད། རང་ལུགས་ནི་སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་འགྲེལ་ཆེ, ་ཆེན་ 
ལྟར་ལམ་ཁུག་པར་འདོད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ 
རྣམ་མཁྱེན།དེ་ཐོབབྱེད་ལམ་ཤེས། ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱིགཞི་ 
ཤེས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྔོན་དང་རྒྱུ་ཕྱིས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
སུ་དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་སྔོན་དང་ 
འབྲས་བུ་ཕྱིས་བསྟན་པ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ཁུག་པ་བྱར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
དེས་ན་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་ 
ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ་དང་པོ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་དབང་དུ་ 


ཡཿ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

བྱས་པ་དང་། བར་པ་གསུམ་གྱི་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པས་མི་འགལ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
གོམས་དགོས་པས། རྣམ་རྫོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱངས་པའི་ཆེད་དུ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྒོམ། མཐར་ 
གྱིས་པས་གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སྒོམ་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས། དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་སྒོམ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་རང་རང་སྒོམ་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་བར་དུ་སྒོམ་ 
དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་ལམ་ཁུག་པའི་ཕྱོགས་འདིས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་ལ་གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ལམ་ 
རིམ་གྱི་ཆེ་བ་བཞིའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་གནད་དྲིལ་ན། 
འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ནང་དུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཏུ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྡུས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་པ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ལྟ་བུ་ཞིག་དམིགས་སྐོར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་སྒོམ་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་ཅིང་། ལུགས་འདིས་དེ་ 


ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། འདིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མས་ 
ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པས་ལྟག་མ་བར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། གདམས་ངག་འདི་སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ 
མཛད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་ཁུམས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
བདུན་དུ་བཞེད། །གཉིས་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལས་ཆོས་སྐུའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། ། 

ཿ གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ 
དང་། དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ཡི་རྣམ་པ་ 


པཿ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། དེའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ 
པའམ་མཐའ་མར་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་དང་དྲུག་ནི་རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་བརྒྱད་ལས་གཞུན་ཏེ་ 
རྣམ་པྲ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ནི་མཁྱེན་པ་ 
རྣམ་པྲ་གསུམ་པྲོ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་བུ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་མཁྱེན་ 
གསུམ་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དོན་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི་དོན་བསྡུས་ 
སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཤུན་ཏེ་རྣམ་ཕུ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་སོ་སོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་། འབྲིང་ལ་དད་ 
པ་ལ་དངོས་པོ་དྲུག་དང་། བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་གོ་ རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་ 
དང་། ལོ་པར་གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


མཇུག་བྱང་། 3 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པར་རྫོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ན།རྒྱགརགི་པཌྷི་ཏ་ག་མི་འཆི་མེདདང་། ལོ་ཙཱབ་དགེསློངབློལྡན 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ལེགས་ཕར་གཏན་ལ་ཐབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 
སྨྲས་པ། དཔལ་སྟུག་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་སྨོན་དབྱངས་སྙན་པོར། །ཀུན་ 
མཁྱེན་མེས་པོའི་རྗེས་ཆགས་རྟེན་འབྱུང་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་གཞུང་ཚངས་སྲས་མ། །འདི་ཀོ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་འབུམ་གྱི་ 
བཅུད། །ཐེག་མཆོག་ས་སྲུངས་སྟེང་ན་རབ་འགྱིང་བའི། །མི་ཕམ་མཁྱེན་ 
པའི་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བ་དེས། །ལེགས་བཤད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་འདི་ 
འཕངས་པས། །སྨྲ་ངན་ས་འཛིན་བགྲོད་པ་བཅོམ་ཞེས་གྲགས། །རྒྱལ་ 
བའི་མྱུ་གུ་འཕགས་ཆེན་ཐོགས་མེད་ཀྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་གཞོན་ 
ནུས་རབ་བསུས་པའི། །ཀུན་རྨོངས་གཤེད་གྱུར་གཞུང་བཟང་སྲིད་པའི་ 
མིག །རྣམ་གྲོལ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་གཉེན་དུ་ཆེ། །མཁས་མང་མཁྱེན་ 
དཔྱོད་ནེའུ་ལེའི་མགྲིན་པ་ནས། །ཚིག་སྦྱོར་དོན་བཟང་འགྲེལ་གཞུང་ནོར་ 
གྱི་བུ། །ལྷུག་ལྷུག་སྐྱུག་པས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཡི། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ 


འཇོམས་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ། །རྒྱལ་སྲས་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་གཤེགས་ 


144 མདོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 

ཤུལ་དུ། །བློ་ དམན་སྦྲང་བུའི་འདབ་གཤོག་བསྐྱོད་འདི་ཡང་། །རྙེད་དང་ 
གྲགས་སྐམ་དོན་གཉེར་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ 
རྩེན་ཕྱིར་ལགས། །རྨོངས་རྟུལ་བ་གླང་ཁ་རུ་ལེགས་བཤད་དྲི། །འབྱུང་ 
མིན་རྒྱལ་ཀུན་གདུང་འཚོབ་བླ་མ་རྗེའི། །ཞལ་གདམས་མངར་ཁྱད་ཟད་ 
མི་ཤེས་པའི་རོ། །མྱངས་པས་དབུགས་ཀྱང་མངར་པོ་འཐུལ་མིན་ནམ། ། 
དེ་ལྟའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ་འདིར་ལྷག་བསམ་གྱིས། །འབད་པའི་ལེགས་བྱར་ 
རིན་ཆེན་སིལ་མ་འདི། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་སྤྱན་སྔ་རུ། །མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ་ན་ལེགས་ཐོབ་དགེས། །རིས་བྲལ་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ 
བ་གམ་དབུས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི། ། 
ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ནོར་ལས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྐུ་ 
འཇོ་བཞིན་རྟག་བརྟན་ཤོག །དེ་འཛིན་སྤྱི་དང་གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ 
དཔལ། །ཕྱག་ན་པདྨོ་སྲིད་མཐར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་ 
གདུགས་དཀར་སྲིད་གསུམ་བླ་ན་འཁོར། །ཀུན་ལ་གཏན་བདེའི་ཞི་བསིལ་ 
སྦྱིན་པར་ཤོག །རིགས་གྲོལ་དགེ་འདུན་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། ། 
དམན་དང་ལོག་པའི་འདབ་རྫབ་མི་ཉུལ་བར། །བཤད་སྒྲུབ་འདབ་བརྒྱའི་ 
ཚལ་དུ་རྟག་རོལ་པས། །རྣམ་གྲོལ་སྦྲང་རྩིའི་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །མཁྱེན་གསུམ་ས་བོན་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་སར་འདེབས། །སྦྱོར་བཞིའི་ 


མཇུག་བྱང་། 145 
ཉམས་ལེན་བརླན་དང་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན། །མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུའི་མྱུ་གུ་ 
གཡུར་ཟ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་པར་ཤོག ། 
གཞན་དབང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་རྡོག་མཆིས་སོ་ཅོག །དལ་འབྱོར་སྒྲིལ་བའི་རྟེན་ 
བཟང་སྲད་བུ་ལ། །འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་མཉམ་བསྟར་ཏེ། ། 
བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་འདྲེན་པར་ཤོག མ་འོངས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཁུག་པའི་ཐོག་མ་རུ། །མ་ཕམ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པས་རྣམ་རོལ་ཚེ། །མ་ 
ཐོགས་འཁོར་གྱི་དང་པོར་བདག་གྱུར་ཏེ། །མ་ལུས་གསང་གསུམ་ངོ་ 
མཚར་འདེགས་བཟོད་ཤོག །མ་གྱུར་འགྲོ་ཁམས་གདོད་ནས་དག་པའི་ 
མཁར། །མ་རིག་སྨག་དང་སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀུན། །མ་སྨད་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་རླུང་གིས་བདས། །མ་ཆགས་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ངོན་ 
པར་ཤོག །བཅུ་གཉིས་གླིང་གི་འདབ་མ་རབ་བཞད་དབུས། །ལྷུན་པོའི་ 
ཟེའུ་འབྱུ་བརྟན་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ལེགས་བཤད་འདིས་ཀྱང་སྐལ་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་ལྟ་བའི་མིག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གཙོ་ 
ཆེར་རང་ཉིད་ལམ་འདིར་བག་ཆགས་བརྟས་པའི་ཕྱིར་དང་ཞར་བྱུང་རང་མཉམ་བློ་དམན་ 
འགར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕན་རེས་ཨ་ཁུ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ས་བཅད་དང་བསྟུན་ 


ནས་ཿམཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་སྐྱབས་གཅིག་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ཕ་བོང་ཁ་ 


146 མདོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། 
བྱམས་མགོན་ཞབས་ཀྱི་དབུས་དམ་པ་འགས་གགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བཙུན་ 
གཟུགས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འབོད་པས་རང་གནས་དགེ་ལེགས་ 
ཆོས་རྫོང་དུ་སུག་ལས་སུ་བསྟར་སྐབས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་: སྤྲུལ་ སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་བྲལ་མཆོག་དང་། འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་འཇང་ ་སྤེལ་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལས་སྨོན་མཐུན་པའི་བུ་སློབ་སུ་རྷི་མངྒ་སོགས་ནས་ 
མཇུག་གྲུབ་པ་གནས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་བ་གླེགས་བམ་གྱི་ཡིག་མཁན་སློབ་བུ་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་ཡོན་ཏན་ནས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག་གུ  །། 


༄༅། །དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་ 


འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ 
ས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་གཟིགས་བཞིན་སྐལ་བཟང་ 
འགྲོར །དེ་ཉིད་སྟོན་མཛད་ སྨྲ་བའི་ འི་སྒེདེ་མཆོག །ཏི་མའི་གཉེན་དེར་དྭང་ 
བའི་མེ་ མེ་ཏོག་ ་བརྩེགས། །ཐུབ་ ”ཀུན་ ་དགོངས་ ཟབ་དལ་བབས་འབུམ་ འཁྱིལ་ 
འཇིངས། །ལེགས་བྱས་ མནྡྷ་ར'། ་ཡིས་ བསྲུབས པའི་བཅུད། །མཁྱེན་རབ་ 


རླ - 


བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་དཔལ་རྫོགས་པ། །འཇམ་མགོན་ སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ 
གཙུག་ཏུ་མཆོད། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་གསེར་རི་ཕྲེང་བའི་ 
དབུས། །རབ་བརྗིད་སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་ 
སྣང་བྱེད་ཉིད་ཟླའི་རྣ་ཆ་ཅན། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ 
བསྟེན། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བཟུང་མེ་ཤེལ་རྡུལ། །རྨད་བྱུང་མཚན་ 
དཔེའི་མུ་ཁུད་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
འབར་བ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོར་འདུད། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཆེས་དར་བས། །མ་སྨད་ལུང་རྟོགས་རིན་ཆེན་མཛོད་ལ་ 


148 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 


དབང་། །དགེ་ལེགས་གཏེར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཟུང་པོའི་མཚན། །བརྒྱུད་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་མཚར་དྲན་པས་དད། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་མགོ་ 
ལ་ཐོད་བཞིན་དུ། །བཀུར་ཏེ་སྲིད་ཞིའི་མཆོད་པས་རྟག་བསྟེན་ཡང་། ། 
གང་གིས་བཀའ་དྲིན་ཆ་ཙམ་འཁོར་མིན་པ། །ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་སྙིང་ 
པོར་ལན་བརྒྱར་འདུད། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ 
མ། །ཤྱིས་བློའི་འདོམས་གྱིས་གཞལ་བ་ཅི་ལ་སྲིད། །འོན་ཏང་གཞུང་ 
བཟང་དགུ་ཚིགས་རྗེས་བསྙེགས་ཏེ། །ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད་འདི་སྤྲོ་བར་ 
བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞུང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་དོན་རགས་རིམ་ཙམ་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། 
འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནི། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གར་ན་ 
སྐད་རིགས་བཞི་ཡོད་པའི་སེ་སྐ་ཏའི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་མ་ 
དྷཱརྨ་ྭདཔྱ་མ་ཨྲཐྲཏྣཱ་ར་འཇུག་པ་ནྭ་མཞྲས་བྱ་ཐ་སྟ། པུད་སྐུད་དུ་ 
བསྒྱར་ན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ 
ཙྭ ྐྱ © ཤྩ གང ཆག ༤ ྷ་ 
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བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས། བརསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། 
བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་ 
སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ 
ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་ཉན་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་དོན་དེ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་ཞིང་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་བསྲིང་ནུས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྕག་པས་ན་འབྲིང་སྟེ། དེ་རྣུམས་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
མཐར་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྟོན་པའི་གསུང་ 


ལས་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐཧུས་རྒྱས་ནི་འཇདང་རྒྱུད་གཅིག་ཏླ་ 
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གྱུར་པའི་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེར་ལེན་དང་། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བྱང་ 
སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙིང་ རྗེའི སེམས་ དང་ ། མཐའ་༔ གཉིས་སུ་ སུ་ མུ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། འདིར་ བསྟན་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ གསུམ་ པོ པོ་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་སྲསརྣམསཀྱིརྒྱུའོ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྒྱུལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལོ་ཏོག་ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདེ་བསྐྲུན་པ་ལ་ཐོག་མར་སྲ་ 
བོན་དང་འདྲ་བར་ནི་མ་ཟད་བར་དུ་སྦྲེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་ཞིང་། མཐར་ 
ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་འབྲས་བུ་སྨྲིན་པ་ལྟུ་བུར་འདོད་པར་ 
གྱུར་པ པ་དྲེ་ཕཱིར་བདག་གིས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ 
ལ་ བསྟོད་ པར་ བགྱིའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེས་ཡིད་རབ་ཏུ་ བསྐྱོད་ ་པས་རྒྱལ་ 
བའི་ ་གཞུང་ ལམ་སིམས་ བསྐྱེད་ ་གོང་འཕེལ་ དུ་བཏང་ནས་ ་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིན་ དྲུག་ལ་འཇུག་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བས་ན་ ་ཐོག་མཐའ་རབ་གསུམ་ དུ་གལ་ཆེའོ། ། 
གསུམ་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་དང་། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྲག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
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ལྟཆཏུ་ཤཱུ་ཁཧཤཌ་ཛདེན་པམ་ཞཱཧ་ཡར་གླུན་ཅིཁུ། དེ་ནས་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་བདག་གི་ གི་ འདི་ ཞེས་ ་མིག་ རྣ་ སོགས་ ཀྱི་དངོས། ་པོ་‹ ལ་ 
ཆགས་པ་བསྐྲེད་པས། ཟོ་ཆུན་ནི ནི་ དམའ་ ས་ནས་མཐོ་སར་ཆུ་འདྲེན་པའི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་ཡིན་ལ་འཕྱུན་པ་ནི་བར་མཚམས་མེས་པར་འཁོར་བ་སྟེ་དེ་ 
ལྟུར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་དབང་མེད་པ་ཡི་དཔེ་དོན་འདྲ་ཆོས་དྲུག་ 
གིས་ཞཛོར་མའི་ཞྭག་བླ་ནསས་ག་དབིགས་ནས་ཤིན་བུ་སྟངརྡེང་གྱུར་ 
གང་ དེ ལ་དད་འདུན་དྲག་ ་པོས་ འདུད་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྷོ་ བ་ བ་འདི་ 
དག་མ་རྟག་ཅིང་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་གཡོ་བ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལའོ། །གཉིས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ས་དང་། འབྲས་བུའི་ 
སའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་བཅུ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག ས་བཅུའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་ 


པ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 


་ལོ་འི་ པའ 
དང་པོ་ནི། འམ་ཤའོོ ལྔགས དག་པང་འགུབ་ཏུར་ ཝ་མ 
༢འ.འྱྩེ..་འ 


དམིགས་ པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་རང་: ་བཞིན་ ཅན་ གུང གིས་ འགྲོ བ་ བརྣམསྲ་ 
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སྲིད་ སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་རྣུམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ཉིད་སྟིང་ 
རྡེའི གཞན་དབང་ དུ་གྱུར་ཅིཿ ་ཅིང་། དེས་དགེ་རྩ་རྣམས་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་ པོའི་ 
ཐུགས་ བསྐྱེད་སྨྲ སྨོན་ པས་ རྫོགས་བྱང་གི་ རྒྱར འདུན་པ་དྲག་ པོསཿ རབ་ ུ་ 
བསྡོས་ ་པའི་ དགའ་བ་ ལ་ རབ་ཏུ་གནས་པ་ དེའི་ སེམས་བདེན་སྟོང་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་སའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་ 
ལྷག་པའི་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན། ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ 
དན་དམ་སེམསབསྐྱེདཐོབཔར་གྱུརཔདེཡིས། ང འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
བྱུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་བུའི་སྐྲ་སྙན་པོ་ པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ བསྙུད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདི་ ནི་ གནས་ལུགས དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ སླར་ མི་ 
ལྡོག་པར་ ་གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་རིགས་ སུའང་ སྐྱེས་ པ་ སྟེ། དེར་མ་ཟད་ 
བྱང་སེམས་འདིས་ནི་མཐོང་སྤང་གིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་གསུམ་པོ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་འབྲུ་འགྲེལ། 153 
ཐམས་ཅུད་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྤྲངས་པྭ་ཡིན་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་པ་དེ་ནི་ས་དང་པོའི་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་འཆང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པུར་གྱུར་པའང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་སྲ་དང་པོ་ནས་ 
གཉིས་པའི་སུར་གནོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ས་གོང་མ་གོང་མར་ 
དབ་ཏུའགྩོ་བར་འགྱུར་རོ། །སདང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡི་ 
ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེར་སྐྱེ་བའི་ས་ 
བོན་ཟད་པར་སྤངས་པས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ 
བྱང་སེམས་འདི་ཡི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟད་ 
དོ། ༈གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། དེས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་རང་དང་ 
རྗེསམཐུན་གྱི་སྐྱན་ཡོན་ སྤང་བླང་བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་དེས་ཀྱང་ས་ 
དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་དེའི་སྐྱོན་མང་པོ་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། 
ས་འདིར་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ས་བདུན་ 
པར་ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


154 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ཙམ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་། ཐུབ་ 
པའིདབངཔོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི། སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་བསོོད་ 
ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གི་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་དབང་གིས་ 
ཕམ་པར་བླས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ན་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཆེར་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་ནི་ས་བདུན་ 
པ་རིང་དུ་སོང་བར་སོན་པ་ན་རིགས་སྟོབས་སུ་མ་ཟད། དེའི་ཚེ་འགོག་པ་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ཉན་རང་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ས་ 
དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
སྦྱིན་པ་བཤད་པ། རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་འཐབ་པའིརྒྱུདངཔོ་སྦྱནཔ་ཉིད་ནི་གཞན་ལས་ཆེས་ལྷུག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་རྟགས་སློང་མོ་བ་བྱུང་ན་རང་གི་ཤྭ་བཅད་ནས་སྟེར་བ་ལའང་ཚོད་ 
མ་སྟེར་བ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འཚེར་སྣང་མེད་ཅིང་དགའ་བཞིན་སྟེར་བ་ 


ལ་ཆེས་གུས་པར་བྱས་པ་འདི་ཡིས། གང་ཟག་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྣང་དུ་མི་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་འབྲུ་འགྲེལ། 155 
རྲུང་བའི་ནང་གི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་པའམ་དཔོག་པའི་རྒྱུ་ 
དང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དམན་པའི་སྦྱིན་ 
པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་ 
པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་ཀྱང་ 
བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
བདེ་བའང་ལོངས་སྤྲོད་མེད་པར་འབྱུང་བ་མིན་ལ། ལོངས་སྤྲོད་ཀྱུང་ནི་ 
སྔོན་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཐབས་དེ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ཆེས་སླ་ 
བར་མབྱེན་ནས། ཐུབ་པས་དང་པོས་སྦྱིན་པའི་རྣམ་གཞག་གཏམ་དུ་ 
གསུང་བར་མཛད་དོ། །གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་སྙིང་རྗེ་དམན་ 
ཞིང་དེའི་འགལ་ཟླ་ཤིནཏུ་རྩུབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཅན་རང་དོན་འབའ་ 
ཞིག་ལུ་ཤུནམནེ་ཏད་འབྫཿཿགཔཡན་བདེ་དག་གི་ཡགོད 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་ 
ལས་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་དམན་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་འདི་ 
ཡང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་སྦྱིན་ཡུལ་འཕགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་པ་སྤྱུར་དུ་འཐོབ་ལ། དེ་ནས་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་རང་གི་སྤིད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་བཅད་པར་ 


ཏེ ཡི་ུ་ན་ྱིསི་བའྲོ་བར་འྱུར་ར།།གསུམཔ་བྱང 
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སེམས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་ 
མོང་མིན་པར་བསྟན་པ། རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇི་འདྲ་ཐོབ་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་དམ་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
པར་མཐོང་བ་ན་བདག་གི་ཡུན་རིང་པོར་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དོན་གྲུབ་པོ་ 
སྙམ་དུ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ 
གི་ཕྱིར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་དང་། བརྩེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
མ་ལུས་པ་སྦྱིན་པས་འདྲེན་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་གཉིས་ཀར་སྦྱིན་པའི་ 
གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇྲི་ལྟར་སློང་མོས་བདག་ལ་ 
འདི་དང་འདི་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་དོན་བསམས་པ་ལས། རང་ 
ལ་སློང་བར་གོ་བའི་རྒྱུལ་སྲས་དེ་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ནི་ཐུབ་པ་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བར་ཞུགས་པས་ཀྱང་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེད 
པར་བྱེད་པ་མིན་ན། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་སློང་མོ་བ་ 


ཚིམ་པར་མཐོང་བ་ན་དེ་ལ་ཉན་རང་ཞི་བདེར་ཞུགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་བདེ་ 
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བར་ འབྱུང་ བ་ ལྟ་ཞིག་ སྨོས་ ཅྱི་ ཅི་དགོས། བཞི་པ་ནི། རང་གི་ ལུས་བཅད་ 
ནས་ སྟེར་ ཞིང་ ་བདག་ གི་ དེ་ ལྟར་ སྟེར་ བའི་ སྡུག བསྔུལ། གྱིས་ སེམས་ཅན་ 
གཞུན་ དག་ མས ྱི་པྱལ་བ། བ་ལ་ ར་འ ་པའི་ ལྲག་ འཐ རང་ ཅ་གིས། ཐན 
བཅད་པར་བྱ་བའི་ ་ རྤུར་ ཆས 7 རྩོམ་པར་ འགྱུར་ རོ། །བཞི་པ་ 
སྦྱིན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ྦྱིན་པ་ལའང་སྦྲིན་བྱུ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། 
གཏོང་ བ་ པོ་ གསུམ་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཟིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་དག་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་པས་རང་རྒྱུད་བཅིངས་པའི་སྦྱིན་པ དེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན་ཏོ། ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྐུང་ས་དང་ 
པོ་བའི་རྒྱུལ་བའི་སྲྭས་ཀྱི་ཡིད་ ལ་རབ་ ཏུ་གནས་ཤིང་། རང་གི་དམ་པའི་ 
རྟེན་དེ་ ལ་ ་འོད་ཆགས་པ་ 'མཛེས་པ་ཆྙེ པརྙད་པར་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ 
ནི་ནོར་བུ་ བུ ཱ་ཆུ་ཤེལ་ཇི ཇི་ ཇི་བཞིན་ དུམིད་ ་མཁར་གསལ་ ཞིང་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་འོད་ 
༩ཐརྦ་བྲོས། ་ཐོག་ མེད་ ནས་བསགས་པའི་བློ་ཡི་ མུན་པ་སྟུག་པོ་ ་པོ་ ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་བསལ་ནས་ མཐོང་སྤང་ལས་ཡང་དག་པར:་ རྒྱུལ་བ་ ལགས་ སོ། ། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའོ། ། 


158 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 

། གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ས་འདིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་ 
པ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། 
སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
ས་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་ 
པར་གསྟན་ཕྲ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྦིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ངག་མིད་ཀྱི་རྒྱ་བ་སད་རྨི་གཉིས་ཀར་ལྕུང་བས་དག་ 
པར་གྱུར་པས། དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་གསོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
འདིར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྤོང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
ཁླིམས་དང་། དེའི་ཀྲུན་སློང་བ་རྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་ 
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མེད་པ་གསུམ་དགོས་པས་མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་ཀུན་ 
སློང་ལ་ཚང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལམ་བཅུ་སྤོང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་གྱིས་ཚང་བ་ཡིན་གསུང་། གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའི་ལམ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་འཇུག་ཚུལ་ས་དང་པོ་ལས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་ 
སྟེ། ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ལ་ཀླགས་ཏེ་ཞེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟུར་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ཟླ་བས་ཚ་གདུང་ཞི་བ་ལྟར་འཆལ་ཚུལ་ཞི་ 
ཞིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ད་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་ན། དེའ་ཕྱིར་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་ 
གསུམ་ཆར་ལའང་། མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློའི་རྒྱུ་བ་དང་ཡང་ 
དག་པར་བྲལ་བར་འགྱུར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་ 
པ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ 
ལས་པ། སྦྱིན་འབྲས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ 
པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བ་རྙེད་དཀའ་བ། སྦྱིན་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། མངོན་མཐོ་དང་ 
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ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོང་ལོངས་སྤྲོད་རྒྱུ་དག་ནི། འགྲོ་བ་ངན་ 
པ་ཀླུ་དང་ཡི་དྭགས་སོགས་ངན་སོང་ནའང་སྨིན་པ་ནི། སྐྱ་བོ་དེ་དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉམས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ངན་ 
འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྦྱིན་འབྲས་སྨིན་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་སྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ 
ྤྱོད་བཟངཔོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་ནི། གང་ཚེ་རང་དབང་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་ 
རྟེན་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་གལ་ཏེ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ 
ནས་བདག་ཉིད་ངན་སོང་ལས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། ངན་འགྲོའི་གཡུང་ 
སར་ལྷུན་བས་རྗེས་སུ་ལས་ངན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལས་ཕྱི་ནས་ངན་འགྲོ་ལས་ཐབས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །བཞི་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྲེན་པའི་ 
གཏམ་མཛད་ཟིན་ནས་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྲེན་པའི་རྔེས་སུ་འགྲོ་ 
པའི ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་གཏམ་ཏྭིད་ནི་མཛུད་པུ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ན་འབྲས་ 
བུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་ན་ 
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མི་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ ་ནི། ཧཿ ཏླང་།སཧྟ དང་ གསུང་ སྐྱེས་ ཉན་ 
ཐོས་ དང་། རང་གི་བྱུང་ཆུབ་ ལ་བདག་ ཉིད་ ངེས་པ་རང་རྒྱལ་ རྣམས་དང་། 
རྒྱལ་སྲྭས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་དང་ བཅས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ངེས 'པར་ ལེགས་ 
པ་དང་། མངོན་ ཐོའི་རྒུའི ཚུལ་ཁྲིམས་ ལས་ལྷག་པ་གཞུན་ མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ དང་མ་འདྲེས་ པའི་ 'དཔེ་ བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱ་ 
མཆོ་ཆེན་ཐོ་མུ་གཙར་སྒྲ་ཅན་རྣམས་གནས་ཐའི་བཇུས་སེ་དཏརུད་ 
འགྲོའི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དེ་དེའི་ ལྡོག་ 
ྱོགསརྣནག་མ་དངལྷན་ཅིགམི་གནས་པ་བཞིན་ད་དེལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་དང་རྒྱུད་ལྷུན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་འདོད་དོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི། གང་ 
གིས་སྤང་བྱ་གང་ཞིག ཡུལ་སེམས་ཅན་གང་ལྭ་སྤྲོང་བར་བྱེད་པའི་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམིགས་པས་བཅིངས་པ་ཡོད་ན། དེས་བཅིངས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བཤད་ལ། འཁོར་ 
གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱལ་སས་ཟླ་ 
བ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྲིད་པ་བ་མིན་ཀྱང་། སྲིད་པ་འདི་ཡི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཚུལ་འཆལ་གྱི་དྲཱི་མ་དང་བྲལ་བའི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཡང་། 
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ྟོནཀའི་དུས་ཀྱིཟླ་བའི་འདནི་ཇི་བཞིནདུ་ཚུལ་ཁྲམསཀྱིའོད་དང་ལྡན་ 


པས། འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 
༈ གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ། ཁྱད་གཞི་སའི་ 
ངེས་ཚིག ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


° ° ° ° ༤ ° 
འདར 


ཤེས་ྱི་མིའི་འོད་འབྱུང་ཐའིཕྱིང་ན་སྭ་ནི་གསུམ་པ་འདི་ལ་འོད་དྷེད་བུ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་ས་གསུམ་པ་བ་དེ་ལ། དེའི་ 
ྭ་རྗས་ཐོབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དུས་ལྟར་ཟངས་འོད་འདྲ་བའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ས་འདིར་བཟོད་པ་ 
ལྷག་པར་བསྟན་པ། བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ། བཟོད་པའི་དབྱེ་ 
བ། ས་འདེར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེེ་གནས་མིན་ཏེ་དོན་དག་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་འགའ་ 


ཡིས་བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ལས་ཤནེརུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
ངེ “༦ ༧ ° ° ༤ ° ༦ & རེ 


སེམས་བསྒྱེད་གསུམ་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 163 
སྲང་རྭ་རེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་ཅན་དེའི་བཟོད་ 
པྲ་ནི་ཤ་གཉོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ 
རྗེར་མ་ཟད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ལ་བཅད་བྱ་གང་ཞིག་གཅོད་ 
པ་པོ་གང་གིས་དུས་གང་གི་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པ་སོགས་ལྷག་པར་ 
བཟོད་དེ། གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙུན་ལྟར་ 
མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ཁོང་ཁྲོ་བྱ་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ། བཟོད་པ་བསྟེན་རིགས་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་བཞི། དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆེས་པས་ཁོང་ 
ཁྲོ་བྱ་མི་རིགས་པ། ཕྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་ 
པ་འགལ་བར་བསྟན་པ། སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
པས་ཁོང་ཁྲོ་མི་རིགས་པ། མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་བསམས་ནས་ཁོང་ 
ཁྲོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་རང་ 
གིས་གནོད་བྱེད་དེར་བཀོན་ཞེས་པ་ཁྲོ་བ་དང་ཞེ་འཁམ་པའི་མིང་སྣེ་ཁྲོ་ཞིང་ 
འཁོན་ན། གནོད་བྱེད་དེ་ལ་བཀོན་པས་སྔར་རང་ལ་གནོད་པ་བྲུས་ཟིན་ 
དེ་ལྡོག་གམཧི་སྟེ་མི་ལྡོག་ཅིང་ཁོང་ཁྲོས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འཕེན་པར་ 


བྱེད་པ་དེ་ཕྱིར་དེར་བཀོན་པ་ངེས་པར་ཚེ་འདིར་དོན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། 


164 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 

འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་དང་ཡང་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགྲས་གནོད་པ་བྱས་་སྟོན་རངགིས་བྲུས་པ་ཡི་མི་ 
གེ་བའིལས་ཀྱི་རྱུམཐནགི་འབྲས་བུ་གངཡིནཔ་ཟད་པར་བྱདཔ་ཉིད་དུ་ 
ངྗོདཔར་འདོདཔ་དེ་ཉིད་ཀོན། གཞན་ལ་གནོད་ལན་བྱེད་པ་དངནི་ཁོང་ 
ཁློ་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ས་་བོན་གསོག་པ་ཉིད་ 
དུ་རང་གིས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱེད། དེ་ལྟ་ན་བྱེད་ཚུལ་དང་ 
བསམ་ཚུལ་ནང་འགལ་དུ་སོང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
སྲས་དག་གིས་རང་ལས་སྟོབས་དམན་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྭ་ཁྲོས་ 
པྲ་ཡིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱུར་ 
བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དགེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་ 
མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་གཞན་པའི་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ནི། མི་བཟོད་པའི་དབང་གིས་བཞིན་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ 
སུུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་ཁྲོས་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པས་ལས་དམ་ 
པཱ་མིན་པར་རང་གིས་བཀྲི་བ་དང་། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པྱད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། མི་བཟོད་པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་འགྱར་སྐྲུར 
བུར་བྱེད་པས་ཁོང་ཁྲོ་ནན་ཏན་དུ་དགག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 


བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསམ་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྟེན་ 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 165 


པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བཤད་ཟིན་གྱི་ 
སྐྱོན་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། བཟཱོད་པས་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལྭ་ 
ཕངས་པ་སྟེ་གཅེས་པ་དུང་། ལུགས་དང་ལུགས་མིན་འབྱེད་ཤེས་པ་ལ་ 
ཏམ་ཧཱར་ཧརྙུནཊ། སྐྱེབདའི་འོག་དུནིལྟ་དང་མིའི་གནས་སུ་སྒེ་ཐ་ 
དང་སྡིག་པ་ རྨོམཧོ་སཿདུ་་ རོ། །གཉིས་ པ་ནི། ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ནི་ 
རྒྱལ་སྲས་ རྣམས་ཀྱི་ཁློ་བ་དང་ བཟོད་ པའི་ འི་སྐྱོན་ ་ཡོན་ བློ གྲོས་ཀྱི་ ཀྱི་མིག་ ་གིས་ 
རིག་ པར་བྱས་ ཏེ་མི་བཟོད་པ་སྤངས་ ནས་ འཕགས་པའི་ འི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་དུས་རྟག་ཏུ་དང་དེ་ཡང་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། ༈གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ྦར་དུབསྡོས་ཀྱུང་བཟོད་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམིགས་པས་ 
པཡི་ཆང ད་དེ ༩ ་ཏོམཛཿརཧཿ །དེར་དམིགས་པ་ 
$ དྲ །བཞི་ པ་ནི། སྭ་དེར་ གནས་ པའི་ རྒྱུལ་ སྲུས་ ཿལ་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་མདོན་ཤེས་སོགས་མངའ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
རྐད་ཐཏཾ་ཆུག་རྣམམ་ཡོངས་སཱཿསཱཐས་ཤེང་ཛཱཿ་ཧཉ་ཤརྙཱནྟ་ཝདཝ། 


ས་ ་དེས་ 'ཀྱང་ རྟག་ ཏུ་ འཇིག་ རྟེན་པ་ པ་ཡི་ མི་ནི འདོད་ ཕྲའི། འདོད་ ཆས འཇོམས་ 


»” * ཁ་ ིཾ 


166 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 
པར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་བསྒྲུབ་སླ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཁྱིམ་པྲ་རྣམས་ལ་ 
བསྔགས་པར་མཛད་ལ། བསྲོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད་ 
ཡིན་ཞིང་། སུངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུཡི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲྭས་པོ་ཉི་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ས་ 
གསུམ་པོ་འོད་བྱེད་པ་འདི་ཡིས་དང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་མུན་པ་རྣམས་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཡང་དྭག་པར་བསལ་ 
བར་བྱས་ནས་འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ 
མངོན་པར་འདོད་ཅིང་། སྭ་གསུམ་པ་འདིར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ 
གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ནྣོ་བར་གྱུར་ 
ཀྱུང་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར། ཞེས་སོ། །དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 


སྟ བཞི་པ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་ 


བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། སའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ། སྤངས་པའི་ 


སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 167 
ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ཅིང་འཕེལ་བ་ 
བརྩོན་ འགྲུས ཀྱི་རྗེས་སུ་ ས་ འགྲོ་ཞི ཞིང་། བསོད་ ནམས་དང་བློ་ བློ་གྲོས་ ་ཏེ་ ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ནི ནི་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལ། བརྩོན་ འགྲུས་གང་དུ་ཆེས་ 
འབུར་བར་གྱུར་པ་ཡི་སྭ་དེལ་བཞི་པ་འད་ནི་འཕྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ས་བཞི་པ་དེར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགསཔ་ཡི་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སྡགསཀྱིཆོས་སོ་བདུན་ལྷག་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ 


རི་དེ 


སྐྱེས་པཿ པའ་ ཡ་ཤས་ ཀྱི་སྣང་ ཧུ ས་ གསུམ་ པར་ཐོབ་པའི་ ཟངས་ ཀྱི་འོད་ ལྟ་བུ་ 'བུ་ 


བས་ ཆཾསཆཀྷ་བཿཛུཏཱ་ཊིཧ་དཾ ་ཉིད་ས་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སཿ བཞི་ པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་རུང་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་ བདག་ལྟ་ དང་དེར་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་བདག་ལྟ་དེས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོངས་སུུ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པའི་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། 
¦ ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སའི་ངེས་ 
ཚིག །བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ས་ལྔ་པར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 


168 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 


བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱང་དཀའི་ས་ལ་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་ 
པར་བྱེད་ནུས་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་འདིར་རྣམ་གཡེང་གིས་ 
གཏན་མི་བརྫི་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པས་བསུམ་གཏུན་ཆེས་ལྟག་ཉིང་། བློ 
གྲོས་བཟང་ཕོས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཞིབ་མོར་རྟོགས་ 
དགོས་པ་ལཱའུང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ་བོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 

སྟ དྲུག་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སའི་ངེས་ 
ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ། ཟབ་མོ་ 
རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
མཉུམ་གཞུག་གི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་། མཉམ་བཞག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་དེས་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པ་ལ་གནས་པས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 


¡༤༥ ༧ རོ་ོ ཆར ¿6 2 .»,༨.ྨ༨ མ། ༢ ལེ 
ཐབ་ ཕུ འགྱུར བའ། །གཉས་ པ་ ན། ཇྔ་ལྟུར་ ཉ སྤ ཚགས ཀུན དཀའ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 169 
ཚེགས་མེད་པར་བདེ་བླང་ཏུ་མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་རང་རང་གང་ 
དུ་འདོད་པ་ཡི་ཡུལ་དུ་འཕྱིད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག་ཉམས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་ 
རྒྱལ་བའི་ས་ཉིད་དུ་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཟབ་དོན་བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ། ཟབ་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་བའི་ཚུལ། སྣོད་ལྡན་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཡིས་ཆེཊ ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པྲ་དེ་ ཐ་ ་ཉིད་ལུང་དང་གཞན་ ཡང་རྲིགས་ 
པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ པས་ནྭ། དེ་ལྟར་འཕགས་ པཀླུསྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི 
གཞུང་ལུགས་ལས་ དེ་ཉིད་ཇྔི་ ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་ པའི་ ལུགས་ ཇི་ 
བཞིན་ དུ་བརྗོད་པར་བྱའྲོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། སྭོ་སྭོ་སྐྱེ་ཐོའི་ དྲུས་ནའང་ སྟོང་པྲ 
ཉིད་ ཅེས་པའི་: ་མཚན་ཐོཊ ཟེས་པ་ཙམ་ནས་ནང་ དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བྭ་ ཆེན་པོ ་ཡང་ 
དང་ཡང་ དུ་འབྱུང་ ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་ བྱུད བའི་ཕྱིའི་: རྟགས་སུ་ 
མཆི་མས་མིག་བླརན་ཞིང་ལུས་ཀྱིབ་སྨ་ལྡངབང་གྱུར་པ་གང་ཡུན་པ་དེ་ 
ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་ཡི ཡི་ས་བོན་ཡོད་པས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 


གདམས་ངག་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ལྡན་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམ་པའི་ 
ོནགྱ་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ 
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བསྟན་ན་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། མི་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པ་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་ཕོངས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ 
ཞྲིང་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་བསྐྲུན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་སྟེན་པར་བྱེད། 
འཕགས་པ་རྣམས་གགྱེས་ཕྱིར་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ་དེ་ཡི་དགེ་བའང་ 
བྱངྲ་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བུ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་ཆེས་ཆེར་གུས་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་པའི་སྐེ་བས་ཧི། རིམ་གྱིས་དབ་ཏ་དགའ་བའི་སྭནི་འབྲོབ་པར་ 
འགྱུར་བས། དེ་ནི་ཐོབ་བྱར་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཚུལ་ 
བཞིན་མཉན་པར་གྱིས། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། སྟོང་ཉིད་རིགས་ 
པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། རྟེན་འབྱུང་ 
གི་སྐེ་བས་མཐར་འཛིན་འགོག་ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ 


འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་བཞག་པ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
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༨༢. 


བསྟན་པ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་གྲུབ་པའི་དོན་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་བདག་དེ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་འབྱུང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀྲ་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱ་བ་མཱཡིནཞིང་རྒྱུམེད་པར་ནིསྐྱ་་ག་ལཱ་ཡདདེ་མེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། བདག་སྐྱེ། གཞན་སྐྱེ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་ 
པ་དང་། རྩ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ། དེ་ལྟར་ 
བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ། དེ་ལས་སྐྱེ་ན་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་བ། དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ 
ལ། སྐྱེ་ཚུལ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དང་། མྱུ་གུའི་དུས་ན་ 
ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ 
ག བོ་གཅིག་མེད་ན་གྲོ་བཏབ་པ་ལས་འབྲས་འབྱུང་བ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ 


༦༡༨༨. = 


ཆོལ་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་འཆོལ་བར་འབྲྱང་བ་རང་བཞིན་ས་བོན་གྱི་དྭས་ 
དགེ། ད བྱུ ཞན་ས་བན་གྱ་དུཿ 
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ནས་ཡོད་པས་ཡིན། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མྱུ་གུའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ས་བོན་ 
གྱི་རང་བཞིན་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་མྱུ་གུའི་རྐྱེན་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་ཡིན་པས་བདག་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་དེ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟར་ན། མུ་གུ་དེ་ནི་ 
རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་དེ་ལས་འབྱུང་ན་དེ་ལས་འབྱུང་ 
དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་འགྲའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་གྱི་ 
དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ་ས་བྒོན་གྱི་དུས་ན་སྐྱེས་ཟིན་པཱར་གྱུར་པཱ་སྐཧཱ་ཡདྱ་སྐྱེ་བུར་རིགས་ 
པའང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སྣ་རྟོག་ 
པར་འགྱུར་ན་ནི། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བྲ་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྭ་བོན་བལྔབས་ནས་སྲིད་པའི་མཐྱར་ 
ཐུགྲ་པུར་རྭབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན་ས་བོན་སྐྱེས་པས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སྟེར་རྒྱུ་མེད་ཅེས་རིགས་པ་གཅིག་ 
དང་། ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པས་རྒྱུན་པར་ 
ས་བོན་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་གཉིས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། ཇྙི་ལྟར་ས་མྱུག་རང་བཞིན་འདྲེས་ནས་ཡོད་ན་ས་བོན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཞིག་དུས་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་ཡང་ཞིག་དགོས་ལ། མྱུ་གུ་སྐྱ 
བའི་ཚེ་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ 
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མྱུ་གུ་སྐྱེ་ཚུལ་མེད་ལ། དེ་དུས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་ན་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
པས་འབྲས་དུས་ན་ལྷག་པར་གསལ་རྒྱུའང་མེད་དོ། །གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་ 
དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་ཅེས་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡོད་དུས་ཅིག་ཤོས་ཡོད་དགོས་ཞེས་འོས་མེད་ཀྱི་ 
རིགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ། ས་སྱུག་ 
ལ་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ། དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ། 
གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེར་གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ 
ཐལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྲབོན་གྱི་ཁ་དོག་ 
དབྱིངས་སོགས་ལས་བྱ་དད་པའི་སྐུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི། ཁ་དོག་དང་རོ་ 
དང་ནུས་པ་དང་སྨིན་པའི་ཐ་དད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ས་མྱུག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཡ་ཏེ་སྔར་གྱི་ས་བོན་ 
བདུག་གྱི་དདྭོས་པཱོ་བསྡལ་ནསྟ་དཱེ་ལྔ་གཞན་མྱུ་གྲུའི་ཏོ་བྲོར་འཕོ་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ནྣ། མྱུ་གུར་གྱུར་པ་དེ་ཚེ་ས་བོན་རང་གི་གནས་སྐབས་བཏང་ 
དགོས་པས་ས་བོན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནམ་དེ་ཉིད་དང་མྐུ་གུའི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཇཱི་ལྟརྱ་རིགས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གཡ་ཏེ་གྲངས་ཅན་ཁློད་ཀྱི་སྲ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་སྱུ་གུའི་རང་བཞིན་ 
གཉིས་འདིར་གཞན་མུ་ཡིན་ན་མྱུ་གུའི་དུས་ན་སྭ་བོན་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྱུ་ 
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སྨཞྷཾ་ཧྷུ་ཐཧཱཾ་ཨཛགཐུཏྱཧཱ་མེཏཱ་པཱཿཏ། ཧུཏཧཱ་སརྙུགཏྟཾ་ཧཀཱ་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་སྐུ་གུ་རང་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ 
འདི་བཞིིན་དུ་ཅིག་ཤོས་དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཕྱིར་རིགས་ 
པའི་གནོད་བྱེད་འདི་ནི་ཁས་མི་བླང་ངཱོ་། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡང་མེད་པ་ནི། གངུ་ཕྱིར་རྒྱུ་ས་བོན་ཞིགྲ་ནྣ་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བྱ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་མཐྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་མྱུ་གུ་དང་ས་བོན་དེ་དག་གཅིག་ཕྲ་ཡིན་ཞེས་ 
འཇཱིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེེན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་ 
དངོས་པཱོ་རྣམས་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབཏུ་བརྟགས་པྲ་འདི་ནི། དེ་ཁོ་ 
ན་ཏིད་དཱ་ཧི་འཇཱིག་རྟེན་ཐ་སྙད་གང་གི་དབང་དྲུ་བཏང་ཡང་རིཀླས་པྱ་སུ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བུར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། ལས་དངུ་བྱེད་པྱ་པྱོ་ 
ཡུང་གཉིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཉ་དེ་དགྲ་ནི་གཉིག་ཉིད་མུ་ཡཱིན་པས་ན་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་ཞིང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པའི་ཉེས་པུར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྔོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་ 
དགག་པ་ལ། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལུགས་སྤྱིར་དགག་པ། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ 
དངོས། བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ 
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ཡོན་ཏན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། བདེན་ 
པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། འབྲས་བུ་ 
ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ 
དགག་པ། དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་འཐད་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ནའང་ཡིན་དུ་ 
ཆུག་མོད་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞུན་ལཱ་བརྟེན་ནས་ནི་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་དེ། རང་དེའང་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ། གཞན་ 
དེའང་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ལ། གཡ་ཏེ་འབྲེལ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞུན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། 
ཏོ་ཧཱ་སེལ་བྱཾན་མཱ་ཉྩི་ཝཝ་གུཏ་ཐསཝ་བྱ་མཱཉྟ་ཧཱ་འཐུག་པཱོ་ཞཐྱུཏྔ་ཐང་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱངྱ་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གྲི་ཕྱིར་ན། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
མྤ་ལུས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་སྤོང་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུས་རྭབ་ཏུ་བྱ་བུར་ནུས་པྲ་དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ 
དྲེས་པར་བརློད་ཅིང་། གང་ཞྲིག་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་ནུས་པྱ་དེ་ནི་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་གཞུན་ཡིན་ནཱའང་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སཱ་ལུའི་མྱུ་གུ་དེ་ 
རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། སཱ་ལུའི་སྤྱ་གུ་ནི་ནས་ལ་སོགྲས་པ་དོན་མེད་པའི་ 
ས་བོན་ལས་འབྱུང་བ་དཱེལྟར་མཱིན་ཞྱེ་ནཱ། གཉིས་པ་ནི། ཇཱི་ལྟར་ནསྨ་དངྟ་ 
ྲསྭར་དང་ནི་ཀེང་ཤཱ་ཀཱ་ལཱ་སོགས་པ་སྲལུའི་སགའི་སྐྱེ་པར་བྲེད་པར་ 
འདྲོད་པ་མྲིན། དེ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་མིན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་གི་ 
ཁོངས་སྲུ་གཏོགས་པ་མིན། དེའི་རིགས་འདྲ་བྱ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་བཀག་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། } སྨ་ལུའ་སྭ་བོན་ཡང་ནི་སཱ་ལུའི་ྤུ 
གུ་དེ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་མིན་ཏེ་སཱ་ལུའི་ མྱུ་གུ་དང་འབྲེལ་མེད་ ་དོན་གཞན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་ 

སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྱྱུ་ 
གུ་སྔཧོན་དངྱ་ནི་དུསྔ་མཉཱམ་དུ་ཡོན་ཕུ་སྔ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སཐོན་ལ་རྒྱུ་ 
གུ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་མེད་ལ་དེ་མེད་པུར་སྲ་བོན་མྱུ་གུ་ལས་ 
གཉན་པྲ་ཉིད་དུ་གྲ་ལུ་འགྱུར། དེས་ནཱ་མྤྱ་གུ་སྔ་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པུར་འགྱུར་བ་མིན་པས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བྲ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་གཏོང་བུར་བྱོས་ཞེས་སྨྲ་རིགས་ཏེ། རང་ 
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བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་སྲང་གྲི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བྱ་དངྱ་ནི་དམཱའ་བྱ་དགྲ་དུས་མཉམ་མྔ་ 
ཡིན་པཱར་ནི་མིན་པར་མཐོང་བྲ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱུ་བ་དང་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དག་གི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྲང་ 
མདའ་གཉིས་དུས་གཅིག་གི་རྩེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ས་སྱུག་འདིར་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་མེད་པས་དུས་མཉམ་པ་དེ་ཡོད་པ་མིན་ལ། གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པྲ་དེ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ན་ད་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། ས་བོན་འགྲག་ 
བཞིན་པུ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇཱིག་པ་ལཱ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པུར་འདོད་པར་གྱུན་བྱ་ 
ེ་ཚེ་ས་རགའདིཉིཇི་ལྟ་བུར་ནཱ་སྲང་དང་མཚུངས་ཕྲ་ཡིན། སྤྱར་མྱུ་གུ་ 
སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་གྲུབ་དུས་ས་བོན་འགག་པའི་བྱ་བའང་ཚར་བས་བྱ་བ་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་མོད་དེ་ཡོད་པས་རྟེན་ས་སྱུག་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་མི་དགོས་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་ 
པའི་བྱ་བ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མྱུ་གུ་འདི་ས་བོན་འདིའི་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་དགོས་པས་རྟེན་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ས་ 
བོན་གྱི་དུས་ན་མྤུགུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ནི་དེའི་དུས་ན་བྱིད་པ་པཱ་སླུགུ་མེད་ 
རགྱུར་པདེའིཕྱརརྲགསཔའི་ངོབོའང་སྲན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 


དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། གལཱ་ཏེ་མིག་གི་བྷོ་ལ་རུང་གི་ 


178 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 


སྐྱེད་ བྱིར རང་དང་དུས་ ་གཅིག་ ཧཱ མིག་ ༡ སྲོགས་ པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ལཱ་སྲོགས་པ་ལས། མིག་བློ་རང་བཞིན་གྱིས་གཤུན་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་ནཱ་ཁྱོད་མིག་གི་དུས་སུ་ཡོོད་དགོས་ལྲ་དེ་ལྟར་ན་མིག་སོགས་ལས་ 
གཐྱུང་ཐ བས་ དགོས་ང པ་ཅི་ ཅི་ཞིག་ ཡོད། ཅྱི ཉི་སྡེ་ དེའི་ དུས་ན་ མེད་ཅེ་ན་སྔ་ཕྱི་བ་ 
འདི་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མེད་པའི་ཉེས་པྲ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པ་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པྲ་བསྐྱེད་བྱ་ 
རང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
ཕཱའམ་འོན་ཏེ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀྲ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་གང་ 
ཞིགཡིན་སྐྱད་གྲང་ནི་བརྟག་པའིདོན་ནོ། །སྤུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་ན་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཅི་ ་ལ་ དགོས། མེད་པ་ རྒྱུས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་ མེད་པ། ཨཁུང་རྒྱུ་ 
དེས་ནི་ཉི་ཞིག་བྱ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཉིད་ལུ་རྒྱུ་དེས་ཅི་བྱ་སྟེ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ 
ལའང་དེས་ཅི་བྱ་སྟེ་ཡོད་པའང་མིན་མེད་པའང་མིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤོང་བ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་གནོད་པ་སྤང་བ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་དེའི་གནོད་པ་སྤང་བ་ 
གཉིས།  དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཏིས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
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པ་གང་གྱིས་རང་གི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བ་ 
ཚད་མུར་འདོད་པས་ན། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་འདིར་ནི་རིགས་པྱ་སྨྲས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྟཀོ་ཅི་ཞིག་བྱུ། གཞན་ལས་གཉུན་འབྱུང་བྱ་ཡང་འཇཱིག་རྟེན་པ་ 
ཡིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲེས་ན་གཞན་ལས་སྐྲེ་བ་ཡོད་ 
པ་འདིར་ནི་རིགས་པ་ཉི་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ 
ན་ཚད་མར་འགྲོ་མི་འགྲོའི་མཚམས་ཤེས་དགོས་ཞེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་གསུངས་པས། གཉིས་པ་ལས། བདེན་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 
སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་བ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། བཀག་པ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་བྱེད་དགག་པ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ལྔ། དང་པོ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་ཡུལ་ཡང་ 
དགག་པ་མཐོང་བས་རྙེད་པ་དང་བརྫུན་པྲ་མཐོང་བུ་ཡིས་རྙེད་པའི་དངོས་པོའི་ 
ྙད་དོནགྱི་ངོ་བྱོ་གཉིས་ཉི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དགྱ་མཐྱོང་བའི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། མཐོང་བྲ་ 
བརྫུན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པྲར་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བྲ་བརྫུན་པའང་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
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རྣམ་པྲ་གཉིས་སུ་འདོད་དྲེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབྱང་པཱོ་ 
གསུལ་བ་དངྱ་བསླད་པའི་དབུང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པྲ་ནི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ 
དབུང་པྫོ་ལེགས་པར་གྱུན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པུར་འདོད་ལ། 
གཉོད་པཱ་མྲེད་པའི་དབུང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་གངྷ་ཞིགྲ་འཇྲིག་ 
རྟན་གྱིས་རྟོགས་པ་དྲེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་པ་ཡིན་ལ་ལྷག་མུ་ 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་ནྲི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྭས་ཁྲོག་བུར་ནྣམྨ་ཐུར་ 
བཞླག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མྱི་ཤེསྨ་པའི་གཉིད་ཀྱིས་དབྲ་ཏུ་བསྐྱོད་ 
པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇྔི་བཞིན་དུ་བརྟགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
སོགས་དང་། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གངུ་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སྐབས་དོན་ 
ལ་སྦྱར་བ་ནི། མིག་ནི་རབ་དིབ་ཉན་གྱིསྔ་སྐྲ་ཤད་དམིགས་པྲ་ཡིས་དབ་ 
རིབ་མཱེད་ཐའི་ཤེསྙ་པ་ལྲ་གནྫོད་པ་མིན་པ་ཏཱི་ལྟར། དྲ་བཞིན་དུ་དཱི་མུད་ཡྱེ་ 
ཤེས་དང་བྲལ་བའམ་སྤངས་པའི་བློས། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་སོ་ 
སོའི་ཇོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ། དོན་དམ་བདེན་ཕ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་འཛིན་གཏི་མུག་གིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
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རྐང། བཞིན་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ སྒྲབ་པའིཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དེའི་ 
སྐད་དོད་ས་བྲི་ཏ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཡང་འཇུག བདེན་འཛིན་དེས་གང་བཅོས་མ་ 
བདེན་ པར་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ སྣུང་བུ་ དེ་ ་ནི། ཀུན་ རྫོབ་ བདྡེན། པཱ ཞེས་ 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ དེས་ ་གསུངས། ཏེ། དྲག་བཅོམ་ གཉིས་ དང་ དག་སའི་ 
བྱང་ འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཐུབ་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ བཅོས་ མར་ གྱུར་པ ་པའི་ 
དངོས་ 'པོར་གཟིགས་པས་ ནི་ དེ་དག་ ཀུན་ རྫོབ་ ཏུའོ། ། གཉིས་ པ་ནི། རབ་ 
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རིབ་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་ 
བརྟུགས་པ་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གཞི་གང་དུ་མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་དག་པས་སྐྲ་ 
ཤད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེའི་གནས་ཚུལ་ལམ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་དགག་བྱ་མ་མཐོང་བ་ཁོ་ནར་གནས་ལུགས་ 
མཐོང་བར་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་བྱེད་ 
དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། 
འཇིག་ རྟེན་ གྱིས་ དེ་ ཉིད་ ་མཐོང་བས་ན་འཕགས་པ་གཞན་ གྱིས་ཅ ཅྭ དགོས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ླུནཔོ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མར་རིག་ 
པའང་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིདལྷ་མ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བ་ཚད་ 
མ་མནཔདེཡིཕྱུརདེ་ཉདཀིསྐབས་སྲའཇག་ཉེན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ 
དོ། །ལྔ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དོན་རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 


182 དབ་མ་འཇུག་པའི་འབྲ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 

གྱི་གྲགས་ ཐ། ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་: གྒམཏཱཾ ཏེ་དེ་སེ རུ་མརྒ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱིས་ 
གནོད་ སྙན འགྱུར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཇིག་ རྟན་གྱི་ཐ་ སྙད་དུ་ཡང་ 
གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་ དེའི་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། གང་ཕྱིར་ འཇིག་ རྟེན་ ནྟ 
དང་ཤིང་གི་ས་ ས་བོན་ ཙམ་ཞིག་ ་བཏབ་ནས། བདུག་ གི་བུ བུ་ བུ་འདི་སྐྱེ སྐད་ཅ ཅེས སྤྲ 
བས་ བྱེད་ ཅིང་ ། ཤིང་ འདི་ ་ཡང་བདག་ ་གིས་ གཙུགས་སོ་ སོཿ སོ་སྙམ་ དུ་རྟོགས་ པ་ 
དེས་ ན། གཞན་ ཆུས སྐྱེ་བ་ འཇིག་ རྟེན་ཐ་སྙད་ ལུས ཀྱང་མེད། ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ ་བཀག་ པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གང་ཕྱིར་ མུ་གུ་ས་ བོན་ མས 
རང་བཞིན་གྱིས་གཞུན་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྲ་བོན་ཞིག་པ་སྟེ་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ། གང་ཕྱིར་ས་མྱུག་གཅིག་ 
ཏཧཱནྲཱ་ཛོནམ་ཆན་ཐམ་བྷུ་ཿཐྲས་ཆུ་འྲ་བདཏཾ་ཱཛ། (8 
གི་ས་བོན་ ཡོད་ ་ཅེས་ བརྗོད་པར་མི་བྱ་བས་རྟག་མཐའ་ ལས་གྲོལ་བའོ། ། 
བཞི་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ 
རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་པ། ཐ་སྙད་ བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་ 
བས་དགག་པ། དོན་དམ་ ཡའིསྐེ་ཐ མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། གལ་ ཏེ་ ་དངོས་པོ་ པོ་རང་གི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ལ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 183 
བརྟེན་པར་འགྱུར་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ 
གཏན་ནས་རིགས་པ་མིན་པས་དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། 
ེ་ཁོན་ཉིདཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་དངོསཔོ་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
བདེན་པ་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་མི་བླའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སྲུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས་བདག་དང་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མིནཔ་དེ་བཞིནདུ་རིགསཔ་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མིན་པས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་གང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དངོས་པོ་སྟོང་ཕ་སྟེ་བརྫུན་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན་ལ། ཇི་ལྟར་ 
གྲགས་པ་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་པ་ལས་མིག་གི་ཤེས་པ་ 
བརྫནཔ་དེཡི་རྣམ་པ་ཅནསྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ 


184 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 

ཅསཔཟུད་འལ་དཞིན ཁོའི་གུ་ཡུའ་ོངསཏིཏ རུ་དགུ་ལུས་སྡོ༩་ 
ཉདཀྱི་འབྲསབུ་རབ་ཏུསྐྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། །ལྔ་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ སྐྱེ་བ་བཀག་ པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ལ་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱིས་མེད་པའི་ཆད་པའང་མིན། ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ 
སོགས་ཁས་བླངས་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ། ལས་འགགས་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ལས་དེ་མི་འགགས་པ་ལ་ཞིག་པ་དངོས་ 
པོར་འདོད་ཆོག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཀྱང་ལས་ 
ཡསཿཐུམ་ཐུ་ཛཧཾ་འཔྱུཝཧས་ཛྙཱུ་པའིཏ་ནཱ་སྒྱད་ཧཱ་སཱང་ཡཱས་ 
འགགས་ནས་ཡུན་ ནྲ དུ་ལོན་པ་ ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆུད་ མི་ཟ་བ་ ཡང་ 
དག་པ་འབྱུང་བར་རིག་པན་གྱིས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མྨི་ལམ་ན་ 
བུད་མེད་ དམིགས་ པའི ཡུལ་དག་ཏུ་ མཐོང་ ནས་ ནི། གཉིས་ སད་ཀྱང་བླུན་ 
པོ་ལྭ་དེར་དམིགས་པའི་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགགས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 185 


ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་པ་མིན། པའི་ ཞྭ ལས་ཀྱུང་ནི་འབྲས་བུ་འ ང་བ་ 


ཡོད་པ ཕ། ཡིན་ནོ། ན། །གསུམ་ཐ་ལཿ ་གཉིས། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་ དུ་འབྱིན་ པའི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ། ཀུན་གཞི་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་ཀྱུང་ 


སབ 


རབ་རིབ་ ཅན་ གྱི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ པར་ ནི་ མཇམ ད་ས པ་ གཞུན་ གྱི་རྣམ་ 


པྲར་ མཛོང་ ཟེ མཿ པ་ཡིན་ པཿ ལྟར། དེ བཞིན་ དུ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་ བུ བུ་འབྱུང་བ 
དང་རྣམ་སྨིན་ ཕྲུང་ ་ཟིན་སླར་འབྱིན་པར་། འགྱུར་བ་ ་གཉིས་རང་གཞིན་མེད་ 
པར་མཚུངས་ནའང་རྣམ་སྨིན་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་སླར་ཡང་སྨིན་པ་མིན་པར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ ལ། དེའི་ཕྱིར; རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་ནག་ 
པོའི་ལས་ ལས་འབྱུང་། རྣམ་ སྨིན་དགེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་དགེ་བ་ལས་ 
རླུབ ཁསམ ལ་ཐ། དགེ་མི་དགེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 


༨. 


རྟོགས་ པའ་ མཱ གྲས་ ཅན་ རྣམས་ ཟུན བར་ འགྱུར་། ཏེ། ལས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ སྨིན་ 
པ་ ་ནི་ བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་ལུ ལང་ལ་མ་ བརྟེན་ པར་ སཿ འབྷས་ རྣམས་ 
ལཱ་སྙེམས་པའང་དགག་པར་མཛུད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་དང་། 
དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 


186 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 
ཅེས་ བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེ ཆེས་ ཟབ ་པའི་དོན་ རིག་ ་པར་ 3 རཿ 
ཡིན་ པ་ ཧཿ ་ལ' པ་དགོངས་ ནས་ གསུངས་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཇྲི་ལྟར་ 
ང་དང་ང་ ་ཡི་ མི་ཞེས་ བསྟུན་པ་ལྟར་ ནྡ བཞིན་ དངོས་ པོ་ པོ་རྣམས་ པོ བཞིན་ གྱིས་ 
མེད་ མོད་ ཀྱི དགོས་པའི་ 'དབང་ ་གིས་དེར་ ཡོད་ ཅེས་ དྲང་ དོན་ ཉིད་ དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། 
ཕྱིར་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། གཞན་ 
དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་] སྒྲུབ བྱེད་དགག་པ། སེམས་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཙམ་ སྒྲས་ ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་ དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུང་བ་ མེད་ པར་མ་ཟད་ འཛིན་ ་པའང་རྫས་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་ མཿ མཐོང་ 
ཞིང་སྲིད་གསུམ་ རྣམ 'ཤེས་ ཙམ་ དུ་རབ་ ཏུ་ རྟོགས་ པས་ན། ཤེས་ རབ་ ལྕག་ 
པར་འཁྲུག་པ་ལ་གནས་ པའི་ བུང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དེས་ སྲིད་ ་གསུམ་ རྣམ་ 
ཤེས་ཙམ་དུ་དང་གཉིས་སྟོང་ ག་ད་ཉིད་ཉོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་ རེསར་རླུང་གེམ བསྐུལ་བའིརྱ་མོ་ན་ཆེ་བ 
དག་ལས་ཆུ་རླབས། འབྱུང་བ ནིཿ བཞིན་ དུ། ཀུན་ གྱི་ས་ བོན་ཀུན་ གཞི་ ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་ རྣམ་ཤེས་རང་གི་ བག་ཆགས་ བཞག་པའི་ནུས་པ་སྨིན་ པས་ཕྱི་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 187 
རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིང་འབྱུང་ལ། དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཡུལ་མིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
རྒྱས་པར་དགག་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ 
དང་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྨི་ 
ལམ་གྱི་དཔེ་དགག་པ། སྐྲ་ཤས་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པ་ 
དང་། དེས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བརྫུན་པར་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པས། རྨི་ 
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ལམ་ན་ཡང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་ཚེ་ཁྐདཀྱི་དཔེ་དེ་ནི་ 
ཡོད་པ་མིན། གལ་ཏེ་སད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡིད་དྲན་པ་ལས་དཔག་སྟེ་ 


188 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 


ཡིད་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་དོ་ དོ་ཞེ་ ན། ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་ ཡུལ་ ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ འགྱུར་ ཏེ། ཇི་ལྟར་། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ངས་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་ 
པྲ་དེ་འདྲ་བ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་འདི་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཡོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུ་ཏྟགད་ལོག་བནུ་རེག་རྩ་མི་ཁྲིན་གུནོ་ 
ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་མིན་ པར་ ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་ པ་ པ།ཁོ་ ན་ ཡོད ཅིང་། དེ་ཡི་ རྣམ་པ་ 
སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ འགྱུང་ཁམ་རྙི་ལམ་ན་ཕྱི་རོལ་ མེད་པར་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ དེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་སྐབས་ ་འདིར་ ཡང་འདོད་དོ་ཞེ་ 
། ཇི་ལྟ་བོདཀི་ྱ་རོལགྱ་ཡུལ་རྙིལམདུ་མ་སྐྱེསཔ་ད་བཞིནདུ་ཡིད 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་མིག་དང་མིག་གི་ 
ཡུལ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བརྫུན་པ་ 
ཡིན་ལ། རྣ་བ་སོགས་ལྷག་མའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོའང་རང་ 
བཞན་གྱིས་སྐྱེབ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དངོས་རྣམས་བ རྫུན་པ་ཡིན་པས་སེམས་ 
དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཅིང་ 
དབང་། ་པོ་ པོ་རྣམས་ཀྱང་ མེ དེ། འདི་ ་ན། ཇི་ ཇི་ལྟར་ ་གཉིད་ ་སད་པ་ལ་ཡུལ་དབང་ 
རྣམ་ཤེས་ གསུམ་ ཡོད་པ་ བཞིན་ ཇི་ ཇི་སྲིདུ་གཉིད་མ ཧུ་སྭདྷཱ་ཐཱ ནིཿ སྲིད་ དུ་དྡེ་འ ལཱ 
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གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་ལ། སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 189 


གཏི་མུག་གི་གཉིད་སད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྲ་ཤད་ 
མཐོང་བའི་དཔེ་ དགག་པ་ ་ནི། དབང་པོ ་པོ་ རབ་ རིབ་ དང་བཅས་ པའི་ བློ་ གང་ 
གིས་ རབ་ རིབ་ མཐུ་ལས་ སྐྲ 'ཤད་ རྣམས་ ་གང་ མཐོང་བ་དེའི་; བྲོ་ལ་ལྟོཿ ་ལྟོས་ནས་ 


མིག་ཤེས་ དང་ སྐྲ 'ཤད་ གཉིས་ ཆར་ བདེན་ པ་ སྟེ ཡོད་ལ་ རབ་རིབ་མེ '་མེད་པར་ 
དོན་ ་གསལ་ ་པོར་མཐོང་བ་ལ་། མྭ་ལྩོས། ་ནས་དེ་ གཉིས་ ་ཀའང་ བརྫུན་ པ། པ་ཡིན་ནོ། ནོ།། 
ཞྭ ཏེ་ཤེས་བྱ་སྐྲ་ཤད་ མེད་པར་ 'སྐྲ་ཤད་ འཛག་ སྣང་གི་བློ་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ 
ཡོད་ན། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བ་ དེའི་ ཡུལ་ དང་མིག་ནི་རྗེས་སུ་ འབྲེལ་བའི་ 
དྭཔ་རིབ་ཨི་ཿ་ཨྷ་ཤཱད་བཛག་སྷང་གི་ཇློང་མདུ་ཛད་ེ་སཧཱ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཕྦྱིར་ཕྱི་རོལ་མེ མེད་ པར་ཤེས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་པ་ མིན། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་ ་པ་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
དོན་དགག་པ་ལ། བག་ཆགས་སྤིན་མ་སྨིན་ལས་དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ 
སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དགག་པ། སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་ 
དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་རབ་རིབ་མེད་པར་མཐོང་བ་དག་པ་ལ་སྐྲ་ 
ཧཏ་སྷཿ་ཿའི ཀླ ཡཆུས་ཝད་ །ཞ་ཝཆརུཝ་འཌ་ུཧ་ཐི་ཝ་ཆན་པཾ། 
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ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་མི ་མི་ འགྱུར་ གྱི་ཤེས བྱ་སྐྲ་ཤད་ ཡོན ་པའི་ དངོས་ 


190 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 

པོ་དང་བྲལ་བས་མེ་སྐྱེ་བ་མིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནུས་པ་ཡོད་པ་ལས་སྐྲ་ཤད་སྣང་ 
བའི་བློ་སྐྱེའི་ནུས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ 
འདི་ནི་འགྱུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ད་ལྟ་བ་ 
ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་དགག་པ། མ་འོངས་པ་ལ་དེ་དགག་པ། 
འདས་པ་ལ་དེ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ད་ལྟ་བ་ 
ལུ་ཆུས་པཱ་རང་བཞིན་བྱིས་གྲུབ་པ་སྲིད་ུ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། གུན་གཉིའི་ 
སྟེང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞེས་པའི་ནུས་པ་དེ་ 
བརྟགས་ནས་འགོག་མོད། དེ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་དེ་སྨིན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཅིང་། ནུས་པ་དེ་ཡང་ཅི་ཡིན། དཔེར་ན་རྟ་ 
བཟང་པོ་དབུས་ལ་བགྲོད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་དེ་མིན་པ་རང་ལས་ 
གཞན་པའི་ནུས་པ་ཁས་ལེན་དོན་མེད། ནུས་པ་གཞན་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
ན་མི་འགྲིག་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ . 
ཆོས་མེད་པར་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ 


2,©.,27. 


ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལའང་ནུས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 191 
ལོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བསམསནས་དེའི་ནུས་ 
པ་ཞེས་བསྙད་པར་འདོད་ན། ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འདི་ཡི་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཡང་མེད་དགོས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲུབ་ 
པཱ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་འགགས་པའི་ནུས་ 
པ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུན་ཅན་རྣམས་རི་མ་གྱིས་འབྱུང་ 
བ་དེར་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཡོད་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
ཕ་ཐམས་ཅད་རྒྱུཡིན་མིན་ཀུན་ལས་འབྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱི 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ཀྱི། དེ་ 
དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་ཐ་དད་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་ 
དད་པ་ལ་རྒྱུན་གཅིག་པ་འདི་ནི་བསྒྲུབ་བུ་ཞིག་མ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐ་དད་པ་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱུན་གྱི་གོ་སྐབས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན། བུམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ 
སོ་སོ་བའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་ཏེ། 
གང་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 


192 དབུང་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 
པ་ པ་རིགས་པ་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ 
ཤེས་ཡོད་ཚུལ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མིག་ བློ སྤེ སྐེ་བ་ལ་རང་གི་ནུས་པའམ་བག་ཆགས་གང་ 
ཞིག་ཀུཉ་བཞི་ཝ་བར་བ་སྨེན་ཝ་ལམ་དེ་མུ་ཝཧཏ་རམ་ཤེས་གྲུན་ནས་གུ 
བར་ འགྱུར་ཞིང་། མིག་ རང་གི་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ རྟེན་གྱི་ནུས་ པ་ དེ་ལ་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ མིག་ཅེ༔ ཅེས་བྱ་བར་ ་རྟོགས་ ལ། འཇིག་རྟེན་ འདི་ ན་དབང་ པོ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལྔ་སྔོན་པོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་ 
མེད་པར་རྣམ་ཤེས་དང་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཞགཔ་སྨིན་པ་ལས་སྟོ་ 
སོགས་སུ་ སུ་སྣང་བ་ ཉིད་ འབྱུང་བར་མ་ མ་རྟོགས་ ནས། སྐྱེ བོས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ གཟུང་བར་ སེམས་ཤིང་དེར་ཁས་ ལེན་ ཡང་། མྲི ལམ་ན་ནི་ 
གཟུགས དོན་ གཞུན་ དུ་མེད་ པན་ནང་ གི་ ནུས་པ སྤྲིན་ པ་ལས་གཟུགས་དེ་ 
ཡི ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སད་པ་ལའང་ 
སྐབསའདིར་ལི་ལགྱི་དོནམེདཔར་ཡིདནི་ཡོད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 
ཇི་ ཇི་ལྟར་ མིག་ མེད་ པར་ ནི་ མྲི ལམ་ དུ་སྔོ་སེར་ སོགས་ སྣང་ བའི ་ཡིད་ སེམས་ 
འབྱུང་བ་ དེ་ལྟར་ མིག་གི་དབང་པོ་མེད་པར་ཡང་རང་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་ 
སྙེང་གི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ནི་སྨིན་པ་ལས་ལོང་བྲ་ལའང་སད་དུས་ 
འདིར་སྔོ་སོགས་གསལ་སྣང་གི་མིག་ཤེས་ཅིས་མི་སྐྱེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 193 
ན་རྨི་ལམ་ན་དྲུག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་ནུས་པྲ་སྨིན་པ་ཡོད་ལ་སད་པུར་ན་མེད་ 
པར་གྱུར་པས་མི་མཚུངས་པར་འདོད་ན། དྲུག་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
སད་དུས་འདིར་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྨི་ལམ་མྨི་བའི་ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་ 
རིགས། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པ་དེ་སད་དུས་སུ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ཡི་རྒྱུ་མིན་པ་ལྟར། མྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ག ཟུགས་དེའི་ 
དངོས་པོ་དང་མིག་ནི་བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་ 
དགོས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་ 
དང་ དེ་ནི་ སྲུབ བྱིད་དམ་བཉའདང་མཚུངས་པར་མཐོང་བས་ན། རྣམ་རིག་ 
སྨྲ་བའི་ འི་རྩོད་ ་པ་ འདི་ ཁོ་བོས་སེལ་བར་ བྱེད་ ་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་ གིས་ གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རང་ལུགས་ལ་འགར་ཡང་དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ 
ཀཀ ནུ 
ས་ ས་གཞི་ མཐོང་ ར་ཊ ་བཤད་ ་པ་ དང་ ་མི་འགལ་ གལ་ཏཾ། དེ དེ་ ལཿ མཐོང་བ་ ང་བ་གང་ ་ཡིན་ 


པ་ དེར་ཡང་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་གསུམ་ཆར་རང་བཞིན་ གྱིས་ སྐྱ བ་མེད་ 


194 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཐབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 

པར་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལོག་པ་སྟེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་ 
པའིཕྱིར་རྭོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་གང་ཟག་ 
གཅིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཇྲིལྟ་བདེ་ལྟར་ 
མི་སྡུག་པའི་ཡིད་ཅན་གྲི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡང་ཀེང་རུས་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ཐན། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེར་བློ་ བཏད་པ་མིན་པའི་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀེང་ 
རུས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་བརྫུན་པར་ཏེ་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་དུ་ཡུང་མི་འགྱུརཱ། རབྲ་རིཐ་དངུ་ལྡན་པའི་དབུང་པོོ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་ 
མཐོང་བ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ལྭ། ཆུ་འབུབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ 
རྣག་ཁྲག་མཐོང་བའི་བྷོ་ ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
མདོར་ན་ཇྲི་ལྟརྭ་ཤེས་བྱ་ཕྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བློ་ཡང་ 
དེན་མེད་ཅེས་དྩོན་འདི་ཤེས་པྲར་གྱིས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དབང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་གཉིས་ལས་ 
ཉམས་པར་བསྟན་པ། ཀླུ་སྒྲུབཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་པ། 
གཞན་དབང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ 
བཞི། དང་པོ་ལ། གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དྲིས་ནས་དགག་པ། དེའི་ 
ཡན་ད་གྲག་པ། ན་གསམ་གཞན་བྱས་འང་རགད་གག་པ། གཞུན་དབང་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 195 


རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་བཞི། 
དང་པོ་ནི། གཡུ་ཏེ་གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པྭ་རྫས་གཞན་ཉིད་དང་བྲཝ་ 
ཞིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའྲི་གཞན་དབུང་གི་ 
དངོས་ཕོ་ཡོད་ནྣ། ཧདི་ཡཱི་ཡོད་པྭ་གཱ་གིསྔ་ཤེསྱ་ཧཱར་འགྱུརུ་བའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་བརྗོད་རིགས་ཏེ། ཚད་མས་མཱ་གཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ 
བས་སོ། །རང་རིག་གིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རང་རིག་མ་གྲུབ་པས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བར་འགྱུའ་པ་མཱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། 
རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཡུ་ཏེ་ཕྲི་དུས་ཀྱི་ 
དྲན་པྲ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་རང་རིག་འགྲུབ་ན། རང་རིག་མ་གྲུབ་ 
པ་བསྒྲུབ་པུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པྭ་ཡི་མུ་གྲུབ་པའི་དྲན་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་འདྲི་ནི་རང་རིག་སྒྲུབ་པྭད་བྱཱ་པཱ་མིནཱ། རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ 
པ་ལྭ་རག་ལས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་དྲན་པའི་ཤེས་པས་ཡུལ་སྱོང་དྲན་པྭ་ 
རིགས་པ་མིན་ཏེ། སྐོང་དྲན་རང་བཞིན་གྱིས་གཞུན་ཡིན་པའི་ཕྱུར། 
དཔེར་ན་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་མུ་ཤེས་པའི་སྱོང་བ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
དྲན་རིག་གིས་མ་དྲན་པ་བཞྱིན་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་ཁྱུད་པར་དགུ་ཀྱུང་འཇྲོམས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ 


དབང་པོའི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་བར་གྱུར་བ་དེ་ལས་དྲན་པྲ་འདི་ 


196 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 


རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་དབུ་མ་པ་ང་ལ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཡུལ་འདི་ - 
ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་ཚུལ་འདི་ཡང་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་འཇྲིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། ཞེས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཏྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར། བྱེད་པ་པྲོ་ 
དང་ལས་དང་བྱ་བ་རྣམས་གཅིག་མིན་པས་ན། རང་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
པདེ་འཛིན་པར་རྲིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བྲ་མེད་ཅིང་ 
ཚད་མས་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་རང་གི་དྲོ་བོར་གྲུབ་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ནྣ། གངྭ་གིས་ནཱ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་འདི་ཡོད་པར་སྙི་ 
རྲིགས་པཱ་འདོད་པའི་གཞན་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་པ་ 
ཅི་ཞིག་བསྐྱལ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་ 
གཉིས་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུངྱ་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ན། ཀུན་རྫོབ་པྭ་ཡི་རྒྱུར་ནི་གང་ 
ཞིག་འགྱུར། །གཉན་གྱི་ལྟར་ནྣ་གཞན་དབང་གི་རྫས་ལྭ་བདེན་པར་ཆགྲས་ 
པཱ་ཡིུས་ཕྱི་དོན་བཀག་པས། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཀུན་ཀྱུང་བརླག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 197 
ལམ་ལས་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ལྭ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ 
ཐབས་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་ཤིང་། དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པྲ་འགྲུབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་སྙིན་ལ། དེ་ཡང་རྷ་སྐད་བདེན་པའི་རྣམ་བཤག་རྟོགས་པྱ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པྲ་རྟོགས་པ་ནི་ 
ཐ་སྙད་ཤེས་པའི་ཐབྱས་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པྲ་སྟེ། བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པྲ་དེ་ཉི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངྲན་ཞུགས་ 
པའོ། །བཞི་པ་གཞན་དབང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་མི་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇྲི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུན་དབང་དངོས་པོར་ཏེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལྟར་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ 
ཁས་མཱ་བླངུས་ཤིང་། འབྲས་ཏེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདྲི་དགྲ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེསྲ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་དྲོར་བྱས་ནས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་འདི་ཇྲི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞྱི་བར་ཞུགས་པའི་དགྲ་ 
བཉོམ་རྣམས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པྲ་མིན་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཡང་མེད་ནཱ་ལྷག་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་འཇྲིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་ཡོད་ 
ཅེས་ཐྱག་སྭཾ་ཐཱཧཾ། །ག་ཏེ་ཁྱུད་ལཱ་འཇིག་རྟེན་རྱིས་སི་གཏོད་ཉུ། 


ཧྲ 2.༨ཅ.ིེི 


འཇཱག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་དོན་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས་ལ། ཁྱོད་དང་ 


198 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 

འཇཱིག་རྟེན་གཉིས་དོན་འདིར་ནིི་རྩོད་པར་གྱིས་དང་། ཕྱིས་ནངྱ་གང་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་གིས་བརྟེན་པཱར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དོན། དོན་སེམས་ 
གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་ 
འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ། དོན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་པ། ཙམ་སྒྲས་སེམས་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དྲུག་ 
པ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས་སྲིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པྱར་གྱུར་པ་དེས་རྟག་ 
ཅིང་རང་དབང་བའི་བདག་བྱེད་པ་པྲོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ས་དྲུག་པ་བའི་བྱང་སེམས་དེསྲ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པྲ་པྲོ་ནི་གཙོ་བོ་ 
སེམས་ཙམ་ཡིན་པཱར་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་བྱང་སེམས་བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བྷོ་གྲོས་ནི་ལྷག་པར་འཕེེལ་བར་བྱུ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་པ་ 
ལུང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཀུན་མཁྲེན་གྱིས་མུ་སྟེགས་པའི་ 
བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་བྱེད་པོར་འདོད་པའི་ལྟ་ངན་གྱི་སྒོ་མཐོན་པོའི་རི་ 
བོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མདོ་ངག་གི་རང་བིན་རྡོ་རྗ་དང་འདྲ་བ་འདི་ནི་ 
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དགོངས་པུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་བཉུད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངུས་པ་ཇཱི་བཞིན་དུ་གང་ 
དག་དང་རང་གྲི་བསྟན་བཉོས་དེ་དང་དེ་ལས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་དགུ་བྱེད་པ་པོར་སྨྲས་པྲ་དེ་དགྲ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་ 
ཕོར་མཱ་གཟིགས་ནསྲ་རྒྱས་བས་སེམས་ཙམ་ཞིག་འཇཱིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་ 
གསུངྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་ཚིག་ཕྱི་མ་ཙམ་བསྙད་པ་ཇི་བཞྱིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སེམས་ 
གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་སེམས་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ནི་སྐབས་ 
འདིར་འགྲོག་པཱ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཆད་པ་མདོ་འདི་ཡི་དོན་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དགྲ་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེསྲ་མཁྱེན་ནས་ས་བཅུ་པ་དེ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། སླར་ཡང་མདོ་དེ་ 
ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས་གཏི་མུག་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བསགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་འགོད་པས། 
འགློ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་སྐྱེ་ས ་བར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་སྤངས་ 
ནསྷ་ཧི་ལསྤ་ཀྱཏྱ་ཡོད་ཕ་ཧཱ་ཡིུན། གཡ་ཏེེ་གཟུགས་སཡྭད་སྔོད་ཀྱི་དེ་ལ་ 
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ལས་སེམས་ལས་གཉུན་པའི་བྱེད་པ་པོ་བཟློག་གི་གཟུགས་ནི་བཀྲག་པྲ་མ་ 
ཡིནནོ། །གཉིསཔ་དོན་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་ནི། འཇྲིག 
རྟེནཔྲཡི་དེ་ཉིད་དེ་རྣམ་བཞག་ལཱ་གནས་པ་ལུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ 
སོགས་ཕུང་པྲོ་འཇཱིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་ནུར་ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ 
མཉམ་བཞག་པ་ལཱ་དེའི་ངོར་ཕུང་པོ་དེ་ལྟ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་ན། 
གཟུགས་མེད་ན་ནི་ནང་གི་སེམས་ཡོད་པར་མུ་འཛིན་ཅིག སེམས་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ཉིད་ནའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་མ་འཛིན་ཅིང་། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། དོན་སེམས་གཉིས་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་ཚུལ་བསྟན་པའི་མདོར་སངུས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚུངྱས་པཱར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་སྤངས་ཤིངྲ་མདོན་པའི་ཆོས་ལས་ནི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པྲ་འདི་དགྲ་བཤིག་ 
ནས་ཀྱངྱ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་རྫས་གྲུབ་ནི་སྔར་བཀྲག་ཟིན་ 
པས་བསྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
རྩིམ་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་ 
རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
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ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་ 
པར་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ། མདོར་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
དོན་རྟོགས་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་ 
བསྟན་པ་དང་། རིགས་པས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་སྣེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་མིན་ 
ཞིང་སེམུས་ནི་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངུས་པྲ་ནི། གཟུགས་ལྭ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྟོན་པས་ཀྱང་དྲངྱ་ 
དོན་ཉིད་དུ་གསུངུས་ཤིང་། འདི་ནི་དྲང་དྭོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་ཀྱང་འཐུད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པཱ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། དྲང་བའི་ 
དོན་ཉིད་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ལུང་འདིས་གསུལ་བུར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཤེས་བྱུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ན་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བསུལ་བྲ་ནི་ཚེགས་ 
ཆུང་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངྱས་ཏེ། ཤེས་བྱུ་མེད་ན་ 
ཤེས་པཱ་བཀླག་པས་བདག་མེད་ཚེགས་ཆུང་དུས་འགྲུབ་པས་ན། རྒྱལ་ 
བས་དང་པོར་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པར་མཛུད་པྲ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉིས་པ་མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 


202 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 


ལུང་གྲི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ 
སྡེ་གངྲ་དག་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོར་བཤྱད་པའི་དོན་ཅན་དེ་ 
དྲང་དོན་དུ་གསུངུས་པཱའང་རྟོགས་ནས་གཞན་དུ་དྲང་བར་བྲུ་ཞིང་། སྟོང་ 
ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་ནི་ངེསྲ་དྭོན་གྱི་མདོར་ཤེས་པུར་ 
གྱིས། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། བདགྲ་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བྲའང་རིགྲས་པའི་ཏོ་བོ་མྲ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ 
ན། རེ་རེ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་བཤྱད་ཟིན་པའི་ཉེས་པྱ་དེ་དགྲ་ཐོག་ཏུ་འབྲབ་ཕྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱྱིརེ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་འཇྲིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མིན་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་པ་མིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་རྭེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་ 
བྱ་བདེན་གཉིས་གང་དུའང་འགྱུབ་པྱ་ཡོད་པ་མྲ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གཡཱ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ 
ལྟ་ཞིགྲ་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚཱེ་དངོས་པོ་མཐུའ་དགྲ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་རྒྱུ་ 
ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱུང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ 
ཆཱེད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་འདི་ཡིས་སྲ་བོན་ལ་སོགས་པར་ནི་འབད་པ་ 
བརྒྱཕྲགདགྱ་གྲིསྒོ་ནས་སྡུད་པཱར་བྱེད་ཕུར་ཡང་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་འགྫོ་ 
བྱ་མ་ལུས་པ་རྒྱ་ཡིས་སྟོང་པཱར་གྱུར་ན། ནམྔ་མཁུའ་ཡི་ཨཱཏཱལ་ཡི་དཱི་དང་ 


མདོག་ཇྲི་བཞིན་དུ་གཟུང་དྲ་མེད་པ་རིད་དུ་འགྱུར་ནྣ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 203 
བའི་འཇིག་རྟེན་ཚད་མས་འཛྲིན་པྲའང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱང་འཕེན་ཁྱོད་ 
རང་གྱི་བྷོ་ལའང་སྔོན་པོ་ལས་དེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་བཞྱིན་དུ་ 
འཇཱག་རྟེན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པཱར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འབྱུང་བྲ་བཞི་པོ་ 
དྲེ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་བདྲག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བླའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཉན་དུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཤིན་ 
ཏུ་རགས་པའི་དོན་ལྔ་པོ་གང་ལྭ་ཡིདཀྱི་མུན་པྲ་འཐུག་ཕྲ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པྲ་དེས་ཉི་ཇྲི་ལྟར་འཇྲིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཕྲ་མོའི་དོན་ཡུང་ 
དྲག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོག་པར་ 
བྱེད་པའི་དུས་སུུ་རྒྱང་འཕེན་བདག་ཉིད་ནི། ཤེས་བྱའི་རང་བཞྱིན་ལ་བློས་ 
ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་དེ་ཡི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་པའི་ལུསྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར གང་ཱ་འབྱངབའི་བདག་ཉིདབདེནགྲབ་ཏུཡོདཔ་ཉདདུ་ 
ཁཱས་ལེེན་པ་དཱེ་ཚྩེ་བཞྱིན། འབྱུང་བཱ་ཧེ་དྱ་ཇྲི་ལྟར་བདེན་པར་ཡྲོད་པ་མྱིན་ 
པ་དེ་ལྟར་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏེ། གངུ་གྲི་ཕྱིར་ནཱ་གོང་དུ་རང་དང་གཞུན་ 
ལས་དྭང་གཉིས་ཀུ་ལུས་སྐྱེ་བ་དང་། སྱ་ཧད་ལས་སྐེ་བཟྙནསོུངཛ 
བཀག་ཟིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྔར་དངོཿ དངོས་སུ་མཱ་བཤད་པའི་' འབྱུང་བ་ འདི་ དག་ལྟ་ 


ལར 


ག་ལ་ཞྲིག་བདེན་པར་ཡོད་པྲ ་མ་ཡིན་ནོ། ན། །གསུམ་པ་མཐའ་བཞའ་སྐྱ་བ་ 


204 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 

བཀག་པའི་གྱུབ་པའི་དོན་ནི། གང་གིི་ཕྱིར་ནཱ་བདག་དངུ་གཞན་དང་གཉིས་ 
ཀྲ་ལུས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པྲ་མིན་པས་ན་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲམ་བའོ། །གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་ལ། དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་གིས་ 
སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི་གཏི་མུག་སྟུག་པྲོ་སྟེ་འཐུག་པོས་བསྒྲིབས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ལཱ་ཡོད་པྱ་དེས་ན་སྔོ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
ལོག་པ་དགག་ཏུ་བདེན་ཞེན་ཅན་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཇི་ལྟར་རྭབ་རིབ་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་འགྲའ་ཞིག་གིས་ཟས་ལ་སྐྲ་ཤད་དང་། ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྣང་བ་དངུ་། རྨ་བྱའི་མདོངས་དངུ་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་ལོག་ 
པར་འཛིན་པར་བྱེད་པུ་དེ་བཞིན་དུ་ནི། གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་མི་ 
མཁུས་པས་འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་ནི་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏི་མུགྱ་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་ལ་གཏི་མུག་མེད་པར་ལས་དྲེ་མྲི་འབྱུང་ཞེས་བྱར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་མྲི་མཁས་པ་ཁྲོ་ 
ནསྐ་རྟོགས་པར་ཏེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གྲོར་མུ་ཆག་གོ །བློ་གྲོས་བཟུང་ 


ཕོའི་ནི་མར།བོའི་རྔན་པ་རབ།་ངོ་རར།ར།ར་ =; "།'ངཀ རེ 
པའི་ཉི་མས་བློའི་མུན་པཱ་སུག་ཕོ་རཱསྱ་པཱར་བསྔལ་བཱ་ཡི་མཏས་བྱ་དགྱ་ནི 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 205 
འདི་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མཐོང་བ་ན། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ 
ན། ཐཱ་སྙད་དུ་ཡུང་སོ་གཤམ་གྱ་ཧཱཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དགུ་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་ཉིདདུ་འགྱུར་བདེ་ཡིཕྱིར། དེ་དགྲ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེ་ན། གང་དག་རབ་ རྲི །ཅན་ལ་ ་སོགས་ པའི་ ཡུལ་ དུ་འགྱུར་ བ་སྐྲ་ཤད་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཉིས་མཚུངས་པར་མ་སྐྱེས་ 
པས། རི་ཞིག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྩད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པ་ལ་གཟུགས་དང་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུའི་ཁྱད་པར་འདྲི་བའི་ཡུལ་མུ་རིག་པའི་རབ་རིབུ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལའོ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ བཅས་དང་། སྨིག་རྒྱའི་ ཆུ་དང་། མིག་འཕྲུལ་གྱི་མི་དང་། ། གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་བྱད་སོགས་སྐྱེ་བ་: མེད་པར་ མཐོང་ན། ། དེ་དག་དང་མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་གཉིས་ ཡོད་ པ་ ཉིད་ མིན་ པར་མཚུངས་ཀྱང་། བློའི་ཡུལ་ དུ་འགྱུར་ མི་ 
འགྱུར་ ་མི་མཚུངས་པས། ཁྱོད་ ལ་ ཇི་ 'ལྟར་རང་ བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་དེར་མེད་ 
ན་ཐ་སྙད་ད་ཡངམད་པར་འགྱུརབར་འདདཔདེ་མ་ིགས་ཏེ། དེ དེ་ཉིད་དུ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ ཁི རྣམས ཇི་ལྟར སྐེ ་བ་ མེན ཀྱང་། མོ་ གཤམ་ 
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རཿ 


/བུ་ ལྟམ དུ་གང་ཕྱིར་ འཇིག། རྟེན་ གྱི་མཐོང་བའི་ཡུ ཁུ དུ་མི། འགྱུར་ བ་ རེ 


་པ་དི་ཡིཕིརནཏོད་ཀྱིྲ་བའད་ི་ཤིནཏུམ་ངས་པའོ། །གཉིས་པ་ 


་གཤམ་ཀྱི་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་བ་ད་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད 
ང་འཇིག་རྟན ཐ་སྙད་དུའང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ 
ཀྱང་ོབོ་ཉིདཀྱས་འཇིག་རྟནདངད་ཉད་དུ་མསྐྱེསཔདའི་ཕིརནིའདི 
ལྟར། སྟོན་པས་ཆོསྐ་མུས་ཀུན་གདོད་མནས་ཞེ་ཅིང་སྐྱེ་བདང་བྲལ་ཝ་ 


རང་ ངྲ་བཞིན་ གྱིས་ ་ཡོངས་ ་སུ སུས ༈ངན་ ལས་ འདྲས་ ་པར་ ར་གསུངས་ པར་གྱུར་པ་ 


དེ་ིརཏག་ཏུ་རང་བཞནགྱསསྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
འདི་དག་དེ་ཁོན་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་པ་ 
ཇི་ བཞིན་ དུ་དེ་ བཞིན་ དངོས་ ་པོ་ཐམས་ ཅཱ ་ཡོད་ ཚུལ་དེ དེར་ འགྱུར་བས ་བས་ ནཿ མོ་ 
གཤས་གྱི་བུ་ (དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། །གསུམ་པ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་ སྐྱེ་བས་ ་མཐར་། 'འཛིན་ འགོག་ ཚུལ་ནི ནི། གང་ཕྱིར་ རྒྱ་མེདུ་ཐྭ ་པ་ དང་ 
དབང་ཕྱུགགི་ྒྱབེདཔལ་སོགས་པ་མི་མཐུནཔའ་རྒྱུདང་། ཐདག་ 
གཉུན། ་གཉིས་ ཀྭ སོགས་ ལྲས། དངོས་ པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ ཛུ བ་མ་ མ་ཡིན་ ཁྲ 
འི་ཅིླ་ར་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་ཏུ་སྐ་ཐད་འགྱུར་རེ། །གང་ཕྦིུར་ 
དངོས་པོ་ནམསརྒྱུརིན་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟན་ནས་རབ་ཏུའབྱུང་བས་སོ 
བྱས་ན་མཐར་ འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་ པ་ངན་པ་ འདི་ དག་ གིས་ བརྒལ་ ་ཞིང་ ་བརྟག་ 
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པཾར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱཾར་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། ལྟ་བ་ངན་ 
པའི་ དྲཱ བ་ མཐལ འདག རྩད་ནས་ ་གཅོད་ པར་ རྭ་བ ་དོ། །མཐར་ འཛིན་གྱི གྱིརྟོག་ པཿ 
རྣམས་ དངོས་པོ པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ པར་འཛིན་པ་ ཡོད་ན་ ན་འབྱུང་ བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དངོས་ པོ་ཇི ཇཾ་ལྟར' མེན། ་པར་ ཡོངས་ སུ་དཔྱད་ ཟིན་ པས་ན། 


~2༨.2༼¬= 


དངས་པ པོ་བདེན་འཛིན་མེ མེད་ པར་མཐར་ འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་ པ་ འདི་ རྣམས་ མི་ 
འབྲུངཧྟེ། དཔརན་རྒྱུབུད་ཤིང་མེད པར་ འབྲས་བུ་མེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ 


བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་ 


02. 


ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མཐར་ འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་ པས་ ་བཅིངས་ ལ་རྣམ་པར་ 
མི་ མི་རྟོག་ པ་རྟོགས་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ནི་རྣམ་ པར་ གྲོལ་བར་ འགྱུར་ཞིང་། 
མཐར་ འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལོཿ ་ལོག་པར་ གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་ པར་ 


༣༩» ༅མ་ པི» འིར རོ རབ 
དཔྱད་ པའ་འབྲས་བུར་མཁས་པ་ རྣམས ཀྱས་ གསུངས ས། །དབུ་མའ་ 
+ ལེ ཀ”ཀ ལག ཡཿ 


བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་པ་མང་དུ་བྱས་པ་དེ་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
མ་མཛུད་ཀྱི། རྣམ་པར་ གྲོལ་ ་བའི་ ི་ཕྱིརདུ་ནི་དེ་ཉིད་ བསྟན་ པ་ཡིན་ལ། 


གལཱཏེ་དེཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པ་དུ་མས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། གཞན་གཞུང་ 


གིས་བཏགས་པ་རྣམས་འཇིག་པར་ འགྱུར་ན་ཡང་ ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་ 
ག་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་བདངདེ་འཞིནདུགཞན་གྱི་ལྟ་བལ་སམས་འཁྲུགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ ཉིད་ཡིན་ལ་ཏེ་ཀླིར་རང་ 


༠ ° @ལ 
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བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ་རིགས་ 
པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དེ་ནི་སྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་ 
མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་དགོས་པར་བསྟན་པ། བདག་ 
དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། ཐུདྐབ། 
དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ལྷནསྐྱེསལས་བྱུང་བར་ཟློ་ཡིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཉིང་། འཆིང་གྲོལ་གྱི་ 
གཞིའི་བདག་ཉི་འདི་ཡི་དམིགས་ཡུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནསྲ་ཐར་འདོད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པཱ་ཡིས་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
བདག་ནི་འགོག་པུར་བྱེད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་བདག་དགག་པ། རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་ 
པ་དགག་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་ 
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གསུམ་དགག་པ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་རྫས་ཡོད་ 
དགག་པ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་དྲུག དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དང་། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་དེ་བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་པོ་ཡིན་པས་ཟ་པ་པོ་དང་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
མིན་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་བྱ་བ་མེད་པར་མུ་སྟེགས་ 
གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དེའི་དབྱེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནི་ཐ་དད་ 
དུ་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་པས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་ 
དུ་གྱུརཔའི་བདག་འདིནེ་ད་ཁོ་ན་ཉད་དུ་ཡོད་པ་མིནཞིང་། འདི་ནི་ངར་ 
འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་རྟེན་དུའང་འདོད་པར་མི་རིགས་ལ། 
འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡོད་པར་མི་འདོད། 
གང་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ 


བཅོས་ལས་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ་དེ་ 


210 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 


ཀུན་ལྭ། ཁོ་རང་ལ་གྲགས་པའི་སཱ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པུ་ 
དེ་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་པས་འདོད་པའི་བདག་དེའྲི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱུང་ཡོད་པ་སྟ་ 
ཡིནྣ། དེ་ཕྱིརཱ་ཕུང་པཱོ་ལྭས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་མེད་དྲེ། ཕུང་པྭོ་བཟུང་ 
བ་མུ་གཏོགས་པར་བདག་དྲེ་ཡན་གར་དུ་འཇིན་པ་མུ་གྱུབ་པའི་ཕྱིརྲ། ཕུང་ 
པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འདེ་འཇིགྷ་རྟེན་གྱི་ངར་འཛིནྣ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བློ་ཡཱི་དམིགས་རྟེནཱ་དུ་ཡང་མྲི་འདོད་དེ་བདག་དཱེ་འདྲ་རིག་པ་མིན་པའང་ 
མངོན་ཞེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིརྱ། སེམས་ཅན་གངྱ་དགྲ་ 
དུད་འགྲོར་བསལ་པ་མང་པོར་བརྐྱལ་བར་གྱུར་པ་དེས་ཀྱང་མྭ་སྐྱེས་རྟགྱ་ 
པའི་བདག་འདྲི་མཱ་མཐོང་ལྭ། ཕུང་པོར་ངར་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ 
དྭཱ་ལཱ་ཡུང་རང་ཆས་སུ་འཇུབླ་པ་མཛོང་སྟེ། དེསྨ་ནྣ་ཕུངྱ་པཱོ་ལཱས་ཇོ་བོ་ 
གཞན་པའི་བདྲག་འགང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ 
བདག་དགག་པ་ལ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་འདོད་མི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བཤད་པ། གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་ལྔ། 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་དག་ན་རེ། 
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ཕུདྭ་ཕོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་གྱུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། བདགྱ་ཏུ་ལྟ་ 
བ་བཉི་དམིགླས་པཱ་ནི་ཕུང་ཕྱོ་ཁྭ་ནཌོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་ནང་ནས་ 


>. 


མང་བཀུར་ཁཱ་ཅིགྱ་བདགཱ་ལཱའི་རྟེནྣ་དུ་ཕུང་པཱོ་ནཱ་ལྔ་ཆཱར་ཡངྫ་འདོད་ལ་ཁུ་ 
ཉྱིག་གིས་སེམས་གཉིག་པུ་བདག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ: 
ཕུང་པྷ་ལྔ་བདགྷ་ཡིན་ནྣ་དཱེ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་རྡེ་མུང་བྲས་གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདགྷ་དེ་དགྱ་ཀྱངྷ་མངྱ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བདག་ཉི་རྫས་སྨ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕུང་པོ་དེརྲ་ལྟ་བའི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལཱ་བཱ་དེ་ཡང་རྫས་ཡོད་ལཱ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པསྨ་ན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལྷོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདསྨ་པའི་ 
ཚཱོ་ན་ངེས་པརྣ་བདགྷ་རྒྱུན་ཆྭད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདྲས་ 
པར་ཞུགས་པའི་སྔོན་གྱི་སྐད་ཅིག་དགྱ་ལཱ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིགྲ་བྱེད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ལས་བྱས་རྗེས་བྱེད་པ་པྱོ་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེདྲ་པསྲ་ལས་བྱེད་ 
པོས་དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་གཞན་གྱིས་བསུགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལཱ་གཞུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའམ་ཟྭ་བརྣ་འགྱུརཱ་བ་ 
སྟེ་གནོད་བྱེད་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ནི། 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ 
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གཅིག་ཡོད་པ ད་པས་ནཱ་སྐྱོན་མེད་ཉེ་ན། སྔརཱ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ 
ྩེངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཨགཏབྷ་ནམས་ནཱཏཱ་ཅིག་ཡིན་བཱཏཾ་བཛད་ནིན 
པ་དྲེ་ཕྱིརྲ་ ༅ུཧ པཱོ་དངྷ་སེམས་བདག་ཏུ་མི་རིགྲས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་མི་ 
རིགས་ པའི་སྒྲུབ་ ་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 


ངི 


བདག་དང་འཇིགྷ་རྟེན་མཐུའ་དང་ལྡན་པ་ལྭ་སོགས་པ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ 
དེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྭོ། །གསུམ་པ་ཕུང་པོ་བདག་ ཏུ་སྐྲ་ཐ། ལ་གནོད་ 
བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་ནི། མང་བཀུར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣཝ་འབྱོར་པས་ 
བདྲག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བྭ་ལ། དེའི་ཚེ་ངྲེས་པཱར་ཕུང་པོའི་དངོས་ 


==.~= 


བྷོ ས་སྲིད་པར་ཏོ་གས་པར་ཀླྱག་ས། དེའི་ཚེ་རྟག་ ་གཅིག་ རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་རྟགྲ་པའི་བདག་སྤོང་བར་འདོད་རྭ་དྭེ་ ཚ་རྒྱུ 
མཚན་དྭེ་ཡི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམྨ་ཕུངྱ་པཱོ་བདག་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཱི་ 
འགྱུར། ཁཱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བཱ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་གཟུགས་ལཱ་བདེན་ 
པར་དམྱིགས་ནས་འཇྱུག་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས་ད་དུང་ཡང་སྐྱེ་ 
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ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ། བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། མདོ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ། 
ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་མ་ཡིན་པ། ཕུང་པོ་ 
ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། ཐུབ་པས་བདག་དེ་ 
ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། 
ལུང་གི་དགོངས་པ་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་དག་ལ་ 
གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གངུ་ཕྱིན་སྟོན་པས་ 
ཕུངྱ་པཱོ་བདག་གཱོ་ཞེས་གསུངས་པཱ་དེའི་ཕྱིན་ཕུང་པྭོ་བདག་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ་ནྣ། 
ནཱི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞུན་པའི་བདུག་འགྩོག་པཱ་སྟེ། གཟུགས་བདག་ 
མིནྣ་པ་སོགས་མདྭོ་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྭོ། །གང་ཕྱིར་ 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་བདག་མིན་འདྲ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུ་བྲེད་རྣམས་ 
མིན་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མིན་པཱར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡིི་ཕྱིར། 
དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅེས་སོགས་མདོར་བསྟན་པ་འདིས་ཕུངྱ་ 
པཱོ་བདགྷ་རྟེས་བཞྩེད་པ་མྭ་ཡིིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པཱོ་བདུག་ཉེས་ 


༤ ༤༨. ¬ ནེ. འབ རོ་རེ དེ, ,: ཆེ 
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ཧོ་བོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པའི་སྟེང་ནས་བདག་ཅིག་འཇོག་པ་ལས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་དེ་ 
ཡང་བདག་མིན་ཏེ། དེ་དེ་ཡི་མགྒོན་མིན་ཞིང་འདུཝ་བའུམ་དབུང་པྭོ་ཉིད་ 
ཀྱང་མིན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིན་ནཱ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པཱ་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དྷེའི་ཚོ་ཤིང་རྟ་དྲེ་ཡཱི་ 
ཡནྣ་ལུག་ཚྭོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཉས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤིང་རྟ་དངྷ་བདླག་གཉིས་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་ 
འཇོག་མི་འཇོག་མཚུངྱས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི། མདོ་ལས་ཕུང་པཱོ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནསྙ་བདག་འདོགས་པ་ཡིནྣ་པར་གསུངས་པྱ་དྭེའི་ཕྱིར་ 
ཕུངྱ་པཱོ་འདུས་པ་དེ་ཙ་བདགྱ་མཱ་ཡཱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་མ་ཡིན་པ་ནི། བདག་ཕུང་པོའི་དབྱིབྱས་ཤེ་ནཱ་ 
མི་རིགས་ཏེ། དབྱིབས་དྭེ་གཟུགས་ཅནྣ་རྣམས་ལུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལཱ་གཟུགས་ཅན་དྭེ་དགྲ་ཉིད་ཁོ་ནར་བདགྷ་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱི། 
སྙེམས་སོགས་ཚྭོགས་པ་ཉི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། གངྷ་ཕྱིནྲ་ 
དབྱིབས་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་དེ་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་ངེས་ལ་སེམས་ 
སོགས་དྭེ་དགྲ་ལྭ་དབྱིབྲས་ཡོད་པ་མུ་ཡིནྣ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཕུང་པོ་ 
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ཨུ ཙམ་བདག་ཏུ་ འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ བསྟན་པ་ནི། ལེན་པ་པོ་རངྣ་ 
ང་། ཉེར་ལྲེན་ཕུང་པོ་གཉིས་གཉིུག་ ཏུ་ རྲིགས་པར་བྱ་བའི་ དངོས་པོ་མིན་ 
ཏེ། ཧཱེ་ལྟ་ནཱ་ལྭས་དང་བྱེད་པ་པྭོ་གཉིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། བྱེདྲ་པཱོ་ མེད་ཀྱང་ལྭས་སམ་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ཡོད་ པས་གཅིག་ 
ཏུ་ཐལ་ བའི་ སྐྱོན་ མེད་སྙམྨ་ དུ་བློ་ཡིས་ ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ ནྭདེ་ཡང་ 
འཐད་པ་མཱ་ཡིན་ཏེ། གངཕྱིར་བྱེད་པཱོ་མེད་ན་ལམ་ཀྱང་མེདྲ་དགོས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ ་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པཱས་བཏུག་དེ་ནི་སུ་ཆུ་མིརླུང་དངྲརྣསྔ་ཤེས་དང་ནམ་ 
མཁཱའ་ཞེས་བྱ་བྲ་ཁམས་ དྲུག་དྭང་ ནི་ མིིག་གི་ ཞདུསྙ་ ཏེ་རེག་པ་སོགས་རེགྲ་ 
པཱ་ཡིརྟན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དགྲ་ལྭ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་ཞིང་། སེམས་དྲང་སེེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཉེ་བར་བཟུངྱ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་གསུངས་པ་དྭེ་ཕྱིན་བདག་ 
ཧཱེ་ནཱི་ས་ལ་སོགས་པ་དྲེ་རྣམས་དྱང་དྲེ་ཉིད་རེ་རེ་བ་མཱ་ཡིན་ལ་ཚོགས་པ་ 
ཙརཱ་ཉིད་ཀྱང་མྲིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིརྲ་དཱང་འདཱིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློས་དྲེ་དག་གི་ 
ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་ རྣམས་ལྭཱ་དམིགས་ནས་འཇུག་པ་ མིནྣ་ནོ། །ལྔ་པ་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། བདྲག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚྭེ་ 

རྟག ་པའི་བདྭག་སྤོང་བར་མཐོང་ ཞྲིང་། འདྲི་ ཧི་ངཿ ངར་འཛྲིན་ལྷན་: སྐྱེས ཀྱི་རྟེན 


216 དབུ་ ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 


ཏེ་དམིགས་རྣམ་གང་གི་ཡུལ་དུཏངྲ་མི་འདཱོད་པུ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ ཅན་ གྱི་བདགྲ་ ཙམ་མེ་ མད་ པར ཤེས་པ པས་ ་ཐོག་མེ མད་ ནས་ ཞུགས་ པའི་ 
བདྱག་ཏུ་ལྟ་བ་དཔིས་ཀྱང་སྟེ་རྩ་བ་ནས་སམ་དྲུག་ནས་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི 
ཤིན་ཏུ་མཚུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རང་ཁྱིམ་གྱི་ 
རྩིགྲ་ཕུགྷ་ན་སྦྲུལ་གཉས་པ་མཐོང་བཞྱིན་དུ། འདྲི་ནཱ་གླང་ཆེན་མྲེད་ཉེས་ 
དྩོགས་པ་བསུལ་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས། སྦྲུལ་གྱི་འཇྲིགས་པྭའ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པར་འདོད་པྱ་ནི། ཀྱེ་མཱ་གཉུན་གྱི་གནྣམ་པོར་ཏེ་བཞད་གད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དྭོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
སོགས་གསུམ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ 
དགག་པ། བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕུངྱ་པོར་ བདྲག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཞིང་། 
བདག་ལྭ་ཡུང་ཕུང་པྭོ་དྷེ་རཱམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་སྙིན་ཏེ་གདྱ་ཕྱིར་ 
འདྲིར་ངོ་བོས་ གྲུབ་པའི་ འི་གཉུན་ཉིད་དུ་ཡོད་ནཱ་རྟེན་བརྟེན་པའི་རྟོག་པཱ་འདིར་ 
འགྱུར་ནྣ། གཞུན་ཏིད་དུ་དེ་ཉིད་མེད་པ་དྲེའི་ཕྱིར་བདག་ཕུང་གཉིས་རྟེན་ 
བརྟེན་པར་ ངོ་བོ་ ོ་ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ འཛིན་པ་ འདྲི་ དི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་ 
པཱའྩོ། །བདུག་ཧཱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་མྲི་འདོད་དེ་གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་བདག་ཕུང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ 
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ཕྱིར།། བདག་ཕུང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བྲ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གཞན་ 
དང་ལྡན་ན་ལྷས་བྱིན་གནག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དང་གཞན་མིན་པ་དེ་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ 
བདྲག་མ་ཡིན། བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མིན། གཟུགས་ལྭ་བདགྲ་ 
ཕར་བརྟེན་པ་མེད། བདག་ལའང་གཟུགས་ཚུར་བརྟེན་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་བཞིར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བཉི་ཤུར་འདོད་དེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟརྲིབོ་ལྟ 
བུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ནྡོརྡེ་ཡིས་བཅོ་པ་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གདྲ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བྱ། འཇྲིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་ལྷུན་སྟུག 
པོ་ལ་གནས་པཱ། ་མོམཐོ་བང་གྱུརུ་པ་འདི་དག་གོ །བཞི་པ་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་རྫས་ཡོད་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་ 
དང་། གཞན་ཉིད་དང་། རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
གྭང་ཟྭག་ཛྫས་ཡོོད་འདྩོད་ལཾ། རྟསྟ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱདྲ་ཡང་རྟེ་འདྲོད་ 
ཅིང་། དེ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཞིར་ཏེ་དམིགས་པར་ཡང་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིརྲ་གཟུགས་ལས་སེམས་གཞན་དུ་བརྗོད་ 
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དུ་མེད་པར ་མི་རྟོགས་པ་བཞིན དུ་བརྗོད་མེད་ ཀྱི དདོས་པོར་གྲུབ པ་ཡོད་མི་ 
བུབ་ འབད་པ 55 ལ་ 
སྨད་ད་བརྗད་དྲུ་མངྣ་པ་རྟགཱས་པ་ཡུལ་མླ་ཡན་པ་ཉད་ད། །གཉྟ་ཏུ་ 
བདག་འགའ་དངོས་ ་པོར་ གྲུབ་པར་གྱུར་ཊ ། སེམས་ལྟར་གྲུབ་པའི་དངོས་ 


པོ་ཿ བརྗོད་ དུ་མེད་ པར་ མི་ འགྱུར། གང་ཕྱྱར 'ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱིས་ བུམ་པ་ རང་ཀྐྱ་ཐུབ་ 


པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ པའི་དོ་བོ་དེ་གཟུགས་སོགས་ལས་གཅིག་ཐ་དད་དུ་ 
པརྭ་སྭུ་གྲུབ་པའ་དྲ་བ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བས། བདག་གད་ཕུང་པྭོ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
པར་བརྗོད་ད་མེ ཐ་མ གས་ཡོད་ད་འགྱར་ཏེ། དེ་ཕྲིར་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྗད་དུ་མྙད་པད་བཏགས་ཡད་དུ་འགྱུར་ཏ། དངྱར་རངྱཐཱ 


པ་འ ཡཾ ་ པས 
་ཀྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཉད་ཀྱུས་ཡད རྟགས་པ་པ ༈བྱའུ། །ཁྱད་ 


རྣམ་ཤེས་དེ་རང་ གི་ བདག་ ཉིད་ལས་རྫས་གཞན་ དུ་ནི་ མི་འདོད་པར་ 


གཟུགས་སེགས་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་འདོད་ཅིང་། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
དུ པས་བ ང་འ 
ས་པོ་ལ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྐམ་པ་དེ་གཉིས་ངེས་པར་མཐོང་བར་འགྱར་ 
དཏསྲ་པ་ལུ་གཅག་ཟ་དདྲ་ ནྟམ་པད་གཏྫས་ངས་པརྦ་སཱབྦྤང་ཐད་འྭ་གུར་ 
བ་དེ་ཕྱིར་བདག་དེ་རྫས་སུ་མེད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་ 
དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ། སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ 
ལྷག་མ་ གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་ བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་བཞི། དང་ 
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པོ་ནི། དེ་ཕྱིརྲ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་བདག་ནཱི་དངོས ངོས་པོ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་མིན་ཏེ། དཔྱད་ན་བདག་དེ་ཕུངྱ་པོ་ལས་ གཞན་ཐ་དད་ 
མིན་ཕུང་པོའི་དོ་བོ་དང་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་གང་ཡང་བདག་མིན། 
བདག་ཕུད་པོར་བརྟེན་པ་མིནྣ། ཚུར་ཡང་མིན། འདི་ཉི་དྲེ་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པར་ཡང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་། བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྲུབ་པརྲ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་རང་གི་ 
ཡན་ལག་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འདོད་པ་མིན། གཞན་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཡན་ལག་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། ཡན་ལྲག་ 
ལ་ཕར་བརྟེན་པ་མིན་ཡན་ལག་དགྲ་ཤིང་རྟ་དེདྭ་བརྟེན་པ་མིན། ཡན་ལག་ 
འདུས་པ་ཅྭམ་ཡང་དེ་མིན་ཡན་ལག་གི་དབྱིགས་ཀྱང་དེ་མིན་པས་དཔྱད་ན་ 
མི་རྙད་པ་ཇཱི་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རིགས་པ་དེ་ 
གཞན་ལ་ཁ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་ 
དགག་པ། དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཡན་ལྷག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རར་འགྱུར་ན་ནི། ཡན་ལག་སེལ་བུར་ 
གནས་པ་ལྭ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་ཏྟ་མེད་ཅིང་དེ་མེད་ན་ཡན་ལྷག་དྲག་ཀྱང་མེད་པས་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིངྱ་རྟརྟ་རཱིགས་པཱའང་མིནྣ་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱིབས་ཡན་ལག་རཱེ་རྭེ་ལ་སྔད་མ་བསྒྲིགས་པའི་ 
དུས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་པ་ཇྲི་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་དུས་སུ་ཤིང་ 
རྟརྷ་རྟོགས་པ་ལཊྲང་དབྱིབས་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་དགོས་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་སོ་བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཇྲི་ལྟད་ཤིང་རྟ་མེད་པ་ལྟར། 
དྲ་ལྟར་བསྒྲིགས་པར་ཡད་ནི་ཤིང་ཏྟ་ཡོད་པ་མྲ་ཡིན། དྭ་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ 
ཉིད་བསྒྲིགས་པའི་དུསྲ་འདྲིར་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ 
སོགས་ལཱ་དབྱིབས་ཐྭ་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། དབྱིབས་མི་མཐུན་པ་འདི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུད་ནའང་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ 
བསྒྲིགས་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེའི་དབྱིབས་ཙཝ་ཤིངྲ་རྟར་ཡོད་པ་མཱ་ཡིན། 
གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པྲ་རྫས་སུ་ཅད་མེད་པས། ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་དྲེ་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ན། ཚོགས་པ་གངྭ་ཞིག་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཉི་ཡང་མ་ཡིན་པ་དྲེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིད་ནི་འཇོག་པའི་དབྱིབས་སུ་ 
ལྟ་ཞིག་ཇྷི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་དེར་འཇོག་པ་ 
འདི་ནི་ཇྲི་ལྟར་འདོད་པ་དྲེ་ལྟར་མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་སོགས་མི་བདེན་པ་ 
ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱསྲ་ནསྲ་འདུ་བྱེད་དང་སྱུ་གུ་སོགས་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
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པྲ་མེ་བདེན་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲང་ན་ཡངས་ སུ་ སྐྲ བར་ ཤས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུགཔའི་འབྲུ་འགྲེལ། 221 
པར་གྱིས་ཤིག གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདིས་ནཱི་བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ 
རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བུམ་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའང་རཱིགས་པྭ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བྲ་ 
མྲེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པ་དྲེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དྭེ་ 
དག་གི་དབྱིབས་བུམ་པར་མི་རིགྲས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤིང་རྟ་དེ་ནི་དེ་ 
ཉིད་དོན་དམ་དུའམ། ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་དུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ 
ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་མོད་ཀྱི། བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རྣམ་དཔྱད་ 
མེད་པར་འཇྙིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉིད་ལས་འདིར། རང་གྲི་ཡནྨ་ལག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་པྲ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཉིད་འཕང་ལོ་ 
སོགས་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཧེ་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཆྭ་ཤས་ཅན་དང་། ཤིང་ཏྟ་དེ་ཉིད་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་ཕྭོ་ 
ཞེས་འགྲོ་བ་འདིར་བསྙད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཉེར་ལེན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལྭ་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའོ། །དངོས་སྨྲ་བར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག་ཅེས་གདམས་ 
རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དང་། རེ་རེ་བ་ཤིང་རྟ་མིན་ཞིང་དེ་དག་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤིང་རྟའང་མེད་ལ། རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་ 
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བཏགས་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟ་དངོས་སྨྲ་བས་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དེ་ 


222 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 


ལྟར་བཀག་པས་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སྙད་ 
དཔེ་དོན་སྨར་བ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་བསྟན་པ། འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔ། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་མེད་པ་གདུ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ 
ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པསྲ་འདིའི་ཡོད་ཚུལ་མི་རྙེད་པ་དེས་ཀུན་རྫོབ་མི་ 
ཉམས་ཕར་མྲ་ཟན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བས་ན། དབུ་མ་པས་འདིད་ཤིང་རྟ་དེའི་གྲུབ་ཚུལ་མ་བཏགས་པར་གྲུབ་པྲ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་རྟ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ 
ཉིད་མིན་ན་དེ་ཡི་རྡེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་མེད་པས་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་མེས་འཚྲིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་འཚིག་ནས་མེད་ 
པའི་དཔཱེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྟོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྲེག་པ་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་འགོག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ལ་ཤིང་རྟར་ 
བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པྲ་པོ་ཉིད་ 


༤. 


དུ་འདོད་ཅིང་། ཉེདཱ་ལེན་ནི་ལས་ཡིན་ལ། བདག་འདི་ནི་བྱེད་པྲ་པོའང་ 


སེམས་བསྐེད་དྲག་པའི་འབྲ་འགྲེལ། 223 
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་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་ཡོཊ ང་པ་མིན་ 
རྭ་བདག་འདི་ནི་བརྟན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། མི་བརྟན་པ་ཉིད་ 


༤ 
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དུ་ངབས་གྲུབ་མ་ཨང་མནྣ་ཐདག་ཞདྤ་ནྣ་ཇཇ་ཐན་ཐྱུས་སྐྱ་འཇག་ཕྱུན་མ' 


ཡིན་ 


རྒ 
པའ་ཕྱ' 
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མིན། འདི་ལ་རྟག་པྲ་ཉིད་ལ་སོགས་པའྲི་བཞི་ཚན་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་ 
དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་དུའང་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། གངྭ་ལྭ་དམིགས་ནས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ངརྲ་འཛིན་པའི་བློ་རབུ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ཡི་བདག་གི་བ་གྲང་ཡིན་པ་དེར་དྭ་ཡིར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་འབྱུང་བའི་ 
བདག་དྲེ་ནི། མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བདགག་པ་ནི། གད་ཕྱིར་ 


བྱེད་པ་ཕྭོ་བཟོ་པོ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་བུམ་པ་མེད་དགོས་པྲ་དེ་ཕྱིར་ 
བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་བདག་མེད་པར་ཡོད་པ་མིན་ལ། 
དེ་ཕྱིར་བདག་དངྲ་བདག་གི་བ་སྟོང་པར་ལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟའི་རྣལ་ 
2225 འེ 222-2227 2222 2 4 (>= 3 
འཕྱཉྨ་པ་ད་ནྷ་ནཱས་པྨརྲ་པྲ་ལ་བར་ཁྱགུར་ར། །གསུམ་པ་བདག་དང་ཤང་ 


= ༩ 


རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལའང་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པ་ལ། བུམ་སྣམ་ 
གས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། དེ་ལ་ 


༤ 


རཱ 


ྨ 


རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། རེ་ལྟེ་ 
སྟེ་སྦྲ་ནག་གི་རྒྱུ་འཕྱར་བ་དང་། དམག་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཕྲེང་བྲ་ 


224 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 

དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། ཁང་ཁྱིམྱ་དང་། ཤིངྱ་རྟ་ཕྲན་དངྱ་། མགྲོན་ 
གནས་ལུ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་གངྭ་དགྲ་དང་། དཱེ་བཞིནྣ་དུ་ཐ་སྙད་གང་ 
དང་གཏྭ་དྭག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་འདིས་བསྟད་པ་དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཏྱ་ཕྱིདཱ་ཐུབྱ་དབང་དྱེ་ནཱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་པ་མཱི་མཛུད་པའི་ཕྱིར་རྭོ། །གྱོ་མོ་ཡན་ལག སྔོ་ 
སངས་ཡོན་ཏནྣ། རྫས་ལ་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས། ལྟོ་ལྡིར་བ་མཚན་ཉིད་ 
དངྷ་ནྷི། བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་ལཱ་སོགས་པ་དང་། བུམ་པ་ཡོན་ཏདྨ་ཅནྣ་དང་ 
ཡན་ལྷག་ཅན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཆགས་པ་དངཱ་། བུམ་པ་མཚན་ 
གཞི། སྲེག་བྱེད་མེ་ལཱ་སོགས་པའི་དོན་གང་དགྱ་དྲེ་རྣམས་སྔར་གྱི་ཤིངྲ་ 
རྟའི་རིགས་པས་རྣམཱ་དཔྱད་བྱས་ པས་རྣམ་པ་བདུན་ དུ་བཙལ་ན་ ་ཡོད་ པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞུན་དུ་གྱུར་པར་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་འཇྲིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཞིང་། གཡ་ཏེ་འབྲས་བུམིསྐྱེ་ར་རེ་དེ་མེདཕ་གྒྱ་མེཧ་པ་ཅན་་ 
འགྱུར་ ལ། འབྲས་གཱ་འཧུདྲིཛཱ་ཡད་ཐདཀྱུཏ་ཧྲ་སྐུའ ཡཏ 
ཕྱིར། རྒྱུ འབྲས་ གྭ ལྭས་ གང་ཞིག་ གྲུཐ། པར་ ཞཐླུྨ ལེ 'གང་ཞིག་ ལྲས་ 


=2,2⁄.༨ 


སྔར་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་དེ་སྨྲོས་ཤིག གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 225 
ཡིས་ འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ནསྲ་འབྲས་བུ་ སྐྱེད་པར་ བྱེད་ན་དེ་ 
འབྲས་དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་སྐྱེད ད་བྱེང ཀྱི་རྒྱུ 
འབྲས་བུ་གཉིས་བཱ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སོ་སོར་མ མ་ཕྲད་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ ྐྱདན་ན་རྒྱ འནི། འབྲས་ བུའི་རྒྱུ་མིན་པ་རྣམས་ དང་ཁུད་པར་ 
མེད་པར་འགྱུར་ ལཾ། རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ 'གུང་ པར་སྨྲ་བ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ 
རྭ འདུ་དྲསྟཏུས་ ནས་ རྟོག་ པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ ཡོད ་པར་ 


རད 


འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ི་ས་ྟོད་ཀོ་་ཡསའབྲམ་བུ་སྱཔངམི་བེད་པ 


དེ་ཕྲིར འབྲས་བུ་ཞེས་བྱུ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ མིན་པས་འབྲས་བུ་དང་ 
བྲལ་བའི་ ྒྱནིརྒྱར་ འཇོག་ པ་རྒྱུ་མཚན་མེ མེད་པ་ཅན་ དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེར་ 
མ་ཟད་རྒྱུ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའདྲ་མིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ 
འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་མེད་བཞིན་སྣངབ་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། བད་ལྭ་ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་སྔར་ཀྱི་སྐྱོན་དུམི་འགྱུར་ཏེ། འཇྲིག་ 
རྟེན་པ ་པ་ཡི་ ཡི་དངོས་ པོ་འདི རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སུན་འབྱིན་པ་ འདིས་ 
སུུན་དབྱུང་བྱུ་དང་ཕྲད་ནསསུན་འབྱིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་སུན་ 
འབྱིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ཉེས་པྲ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལའུང་འགྱུར་བྲ་མ་ཡིན་ནམ། 
ང་་སྐདསྱ་ཞིང་དང་གིཕགས་ཁོ་ནཱ་རམ་པར་འཇོམསཔདེ་ཚེ་ཁྲོད 


226 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི འི་འོད། 

ཀྱིས་སུ ་དབུང་བྱ་ ངོས་སྲ་བའི་དམ་བཅའ་སུན་ཊབྲི ་པར་ནུས་པ་མ་ 
སྭན་དུང་བྱ་དངོས་སྨྲ་བཟི་དམ་བཅའ་སུནཌཿབྱིན་པར་ནུས 

ཡིན་ ཏེ། གངྷཛཱ ཕྱིར་ མཿ གི་ ཚིག་ ལའང་ཐལ་བ་ མཚུངས་ པའི་ ལྟག་ ་ཆོད་ དེ་ 


མ་ཤ ཇུ ° 


སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པྲ་ཡང་དག་མེད་པར་རྒྱུ་ 


9? ¢(03¦ 


འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐུའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཁྱོད་ནི་ 
' སུ་ཧུ་བརུ་ཧཧ ༧རྱུཌ་ཧཧདེ་མཁླཝའེཟན་ལྔཿནཧུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། གང་གིཕྱར་ཁྱོད་ལྭ་རང་ཕྱོགས་གཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞན་ 
ཕྱོགས་སེལ་བ་ཙམ་ལ་ཞུགས་པས་ན་སུན་ཉི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉིས་པ་ལ། རང་ལ་སུན་འབྱིན་དང་བསྒྲུབ་པ་འཐད་ཚུལ། 
གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་ 
ནུས་པ་བཞིན་དུ་བཟློག་སྟེ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ། འདིར་མ་བཤད་པའི་སུན་ 
འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། གཞན་ཕྱོགས་ 
སུན་འབྱིན་ཚུལ། རང་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སུན་ 
འབྱིན་པས་སུན་དབྲུང་བྱ་དེ་དང་མ་ཕྲད་པར་སུན་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ། 
འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཉེས་པ་དག་འདིར་རྒོལ་པ་གང་ལྭ་ 
ཡོད་ན། དྲས་བྲརརངབཞིནགྱིསགྱབཔའི་ཕྫོགསཡོདདེ་ལ་འབྱུང་བར 


དྲ 


འགྲང་ གྱུ་བདག་ ལ་ཕྱོགས་ འདི་ནི་ཡོད་པྲ་ མན་ པྱས ཐལ་བར་འ. བ་འུང བ་ འདི་ 


8 


ལི ོ་ 
ཅོ ° ༠༠° ༠ 
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ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 


= ` ° ° = < 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 227 


མས་དེ དེའི་གཟཟུ་ རུགས་ བརྙན་ ± ངཿ 


རྣ 
ཟུས བཟུང་བ་ལ་སགས་པ་ རྣམས ཀྲི 


° ༠ ° ° ° 


ད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་ 
ས་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ཞིང་། གཟུགས་ བརྙན་ མི་ བདེན་ བཞིན་ 


དེ ཆང ཧན =¬: ངེ 
དུའང་ཆང་གྲྭ་བུད་བཞན་མཇས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའ ཕྱར ད ཀ་ན་ ལྟ 
༦ ¢ 9 © ཅ༦' © ° ° ༤༠ = 


° 


་ཚེ་ཡང་ མཐོང་ བར་ འགྱུར་ ་ལ། ཅི་ 
་ཕྲ 


ཤཱ 
ཡོ 
ོ 
པུ 
1 
ཨཿ! 
| 
= 
ཏཾ 
3 
9: 
-2¦ 
༡༤ 
༤ 
༡' 
ཐླ་ 


བར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟུར་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདོང་གི་དྲི་ 
ཅལ 8 ༦ འགྱུར་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱང་ 


བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ 


གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱུ་གོ་བར་ 
༄ ° ° ༠ ° ༤ 
བྲེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་སུ་གོ་བར་བྱ་བ་ 
༠ © ད་མ ཡ་ ° ° 
ཉིད་ད་འགྱར་བ་བསླབ་བའི་ངོ་བོའ། གྱིས་ཡོད་པ་གྱར་ 
ད་དུ་འགྱུཌ་བ་བསྒྲུབ་བྱའིཧཱ་བ རྨུབ ད་པ་གྱུར་ན། 
བ བ་བྱ་དང་སྒྲུབ་ བྱེད་ ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལ་ ་སོགས་པ་སུན་འབྱིན་ རའི 


༤ 
རབ 


ཆེ 22 
རིགས་ པ་ཉེ་བར་སྦོར་བར་ འགྱུར་བ 'ཞིག་ ན། དེ་ཡང་ཡོད་པྲ་མིན་པས་ 
ཡབ ° ༠༩ ༦༄་༠ © ° ༠ ° ° ༠ ° 

༢ེན རཾ ཆེ 3 
ཁོད་ཀྱི་ཡི་ ཆད་ པ་འབྲའ་ཞིག 'ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 


° པཿ ༤ 


བསྒ ྒྲུབ་ སྒྲབ་ནུས་པ་ བཞིན་ དུ་བཟློག་སྟེ ་སཱེ ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་ནི། དངོས་རྣམས་ 


ང་ ༄ ༤ ༤ 


228 དབུ་མ འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་ སྣང་བའི་འོད། 
མཐུའ་དག་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ 
རྟོགས་སུ་གཞུག་པ་ནི། ནུས་པར་ཆེས་སླ་བ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 


8 ༡༠ ལ་ད 


གྲུབ་པ། ་ཉིད་དུ་གཞུན་དག་ ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ ཏནིབེདནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དངོས་ སྨྲ་བས་དཔེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་ རྟོག་ གེ་ དཱན། 
པའི་ དྲ་བས་ འཇྲིག་ རྟེན་ ཀུན་ཅི་ ཅི་སྟེ འདིར་ ་བཅོལ་ ་བར་ བྱེད། ཅེས་སོ། ། །བཞི་ 
པ་འདིར་མ་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། སུན་ 
འབྱིན་ལྷག་མུ་འགོག་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུད་པ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་འགོག་པའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལན་ གྱི་ཆེད་ དུ་སྐབས་ 
འདིར་ བཏུང་བར་བྱུ་སྟེ སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པོ་ཡང་ཇི་ལྟར ་ཡོད་པ་ 
མིན་ པས་སོ། །དེ་ སྐད་སྔར་བཤད་ པའི་སུན་འབྱིན་གྱི་ ལྷག་མ་ ཕྱོགས་ འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས་ རྟོགས་ པྲ བྱའོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་ དབྱེ ལ། དབྱེ་སྒོ་ 
མདོར་བསྟན་པ། ཕྱི་བསོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདུག་ 
མེད་ པ་འདི་ནི་འགྩོ་ བ་རྣམས་རྣམ་པར་ དགྲོལ་ ་བའི་ ཕྲུ དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ ལྟར་སྙོན་ པས་སྐར: ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདི་ ཉིན་ནི་གདུམ་བྱ་ 
རྣམས་འ ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ མང་དུ་གསུངས ཏེ། སྤྲོས་པ པ་དང་ 


ཏེ £ 


བཅུས་པར་ སྟོང་པ་ ཉིད་ བྱ དྲུག་ བཤད་ ནས། མདོར་ བསྡརཏྭེ་ སླུར་ཡང་ 


སེམས་བསྐེད་ 8 229 


༅. @ € ༦ ཅཅ 
ལ་འ 


༦  བཅུ་དྲུག་ཕྱེ་ བ། བཞིར་ཕྱེ་བ་ གཉིས། དང་པོ་ནི ནི། དྭ ཡི་ 
རང་ བཞིན་ ་ནི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ དེ་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ མིག་ནི་མིག་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སོང་།དེ་བཞིན་དུན་བང་ས་དང་ལྕེདང་།ལུསདངཡད་རྣམ་ 
ཀྱང་བསྙད་པར་བྱའོ། །ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐེར་ཟུག་གནས་པ་རྟག་ 
པར་བདེན་པ་མུ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པཱ་མི་རྟག་པར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ིདཀི་ཕྱིར་རོ །མིག་ལྭ་སོགས་པྭ་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཡི་རང་བཞིན་མེད་ 


བའིསྟདམཏྟཏ་ཱ ལུཧཧ་ཧ་ཧོང་བཏྟཏྷན་འགོ་ཏི། སྐབཞ 


བྱུ་དང་། ཆོ སྣརམས་ཉི ཉིད་ ཀྱུང་ གཟུགས་ ནཱ བཞིན་ དུ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ སྟོང 
པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་དྲུག་ །འཇུ་གཏན་ཡེད་པཧིད་ཡུ། སླེ 


ཤཿ 6 © 
རེནིར 222 རི 


གཉི་སྱིའི་དངོམཔོ་ཡིན་ཝའི་ཆ་ནམ་ཧྷི་རོལ་སྟོངབ་ཉིདདུ་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་ པ་ ་ནི། ཤེས་ རྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྙུས: ལ་དབང་པོས་མ་བསྡུས་པས་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་རྭར་དུ་གཏོགས་པའི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་རུང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི། 
ཕྱི ནང་ སྟོང་ པ་ ་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །ཕྱི་ནང་ གི ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ ཏྲ བཞིན་ 
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པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། གངྭ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ 
ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དགུ་པ་ 
ནི། གང་ལྭ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐུའ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ། དེ་ནི་མཐའ་ལས་ 
འདྭས་པུར་བརྗོད་ཅིང་། མཐའ་བྲལ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པྭ་ཉིད་ཡིན་ལ། 


དེ་ལ་མཐུའ་ལསྲ་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད་དོ། །བཅུ་པ་ནི། ཐཱོག་ 


༡1? ༦ 2!2 


2 


མ་དང་པཱོ་དང་། ཐ་མ་མཐའ་སྟེ་དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ལ་ནི། ཐོག་མ་ 
དང་ཐྲ་མ་མེད་པར་བརྗོད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་འགྩོ་འོང་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟ་བའི་སྲིདཔ་འདི་དོན་དམ་པར་དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་དེ་ 
ཉུཾ། ཐོཊ་མྙ་ཧཧཱཱ་མཱ་སེ་བ་སྟངཔུ་ཏཱིད་ཧོ་ཞེས་བསྐུན་བཅཱཾསཞཱསཧཱ 
ངེས་པར་བསྙད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ། དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོར་བ་ 
དྲང་། འབོར་བ་དག་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད་ཅིང་། དོར་བ་མེད་པའི་དོན་ 
གཏོང་བ་མེད་པ་དང་གཅིག་སྟེ། འགའ་ཡང་དོང་མེད་དེ་དངདུ་མི་རུང་བ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་འདདའི་དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་ 
ྡོང་པཉིདགང་ཡིནཔདེ་དོར་མིརུངབ་དའིཕྱིརན། དར་བ་མེད་པ་སྟོང 
པཱཉིད་ཅེས་བྱུ་བར་བརྗོད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ 


༤ 


པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། གང་ཕྱིར་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རུང་སངས་ 
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རྒྱས། རྒྱལ་སྲས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ལ། རང་བཞིན་དུ་ 
ྟད་པ་ན།དོནདམཔར་དཉནགེ་ོངཔ་ཉིནགདན་ང 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རེེག་ 
པ་དྲུག་དང་། དྲེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཧུན་ 
དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དང་། དྷེ་བཞིནཱ་འདུསུ་བྱསྙ་དང་། ཞཛུསྱ་མུ 
བྱསྱ་ཀྱི་ཆོསྔ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ལ། ཆོས་དེ་དགྲ་ནཱི་ཐམུས་ 
ཅདྲ་ཀྱི་དེ་དགུ་གཱི་ངོ་བོས་དབེནྣ་པའི་སྟོདཱ་པ་ཉིདྱ་གངྱ་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལྭ་ 
སྤོགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
མེདཱ་པ་གངཱ་དེ་ནི་རངྷ་གི་མཚན་ཉིད་སྟོངྱ་པཱ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 
གཞིའི་ཆོས་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ནྲི་གཟུགས་སུ་རུངཱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅནྣ་དང་། ཚོར་བྷ་ནི་བདེ་ 
སྡུག་བཏང་སྙོམས་སྱོདྱ་བའྲི་བདགྲ་ཉིདཱ་ཅནཱ་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་སྔོ་སེར་ 
སོགས་མཚན་མདྭ་འཛིན་པཱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ནི་བྱ་བ་མངོན་པདྲ་འདུ་བྱེད་ 


ལི £ ° བུབས ངོ >= 0 ° ར་ཐ 
པཱའོ། །ཡུལྭ་རྣམས་ལཱ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པཱ་ནི་རྣམྟ་པར་ཤེསྲ་པ 
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རངཱཀི་མཚན་ཏིད་དོ། །ཕུདུ་པོའཱི་ ག་བསྔལ་ནི་ཕུང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཁམས་ཀྱི་བྲདགུ་ཉིད་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་འདྲ་བར་འདོད་ལ། སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམསྨ་ནི་སངསྭ་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱ་བའི་སྒོ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བརྔ་འབྱུང་བ་གདུ་དེ་ནི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཏོང་བུ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལྔ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གདུང་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། བཟོད་པ་ནི་ཁྲོ་བླ་མེདྲ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། བརྩོན་འགྱུསུ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁུ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཏིདྲ་དྷོ། ། 
བསྟམ་གཏར་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའྲི་མཚན་ཉིདྲ་ཅནྣ་དང་། ཤེསྔ་ 
རྭབ་ནི་ཆྩགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཧིད་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕཱ་རོལ་ཏུཕྱིནྣ་པུ 
དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདྲི་དགུ་ཡིནཱ་པརྨ་བརྗོད་དོ། །བསམྨ་གཏན་ 
རྣམས་དངྭ་། ཚད་མེདྨ་དང་། དྲེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ཡང་གཏ་གཟུགས་མེད་ 
པྱ་དྡེ་དྲག་ཨངྨ་དགཱ་པར་མཁྱེནྨ་ཅིང་གཟིགས་པཱ་དེ་ཡིསྨ་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དྲུ་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམུ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་པོ་ནི་ངེས་པརྨ་འབྱུང་བར་བྱེདྲ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིདྲ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པྭ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིདྲ་ནཱི། དམིགྲས་པཱ་མེད་ 
པསྙ་རྣམུ་པར་དབེནྲ་པ་ཉིདྱ་དང་། གཉིས་པ་མཚུན་མ་མེད་པརི་ཞི་བ་ཉིདྲ་ 
དྲེ། གསུམྱ་པའྟི་མཚན་ཉིངྲ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་སྨོན་མེད་ 
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དང་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཏི་མུག་མེདྨ་པའོ། །རྣམུ་ 
ཐརྷ་བརྒྱད་པོ་, རྣམས་ ཀྱི་མཚན ་ཉིད་ནི་ སྙོམས་ འཇུག་ གི་ སྒྲིབ་ ་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པཱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོབྱས་བཅུ་པོ་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརྨ་ནྷི་གཏནྣ་ལཱྭ་འབེབུས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིནྣ་ 
ཅན་དུ་གསུངུས་ཤིང་། སྐྱོབ་པཉི་མཱི་འཇིགྲས་པཱ་རྣམས་ནྲི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པའྟི་ངོ་བོ་ཅན་ཡྱིན་ལ། སོ་སོ་ཡྱང་དྲག་རྦིག་པ་རྣམས་ནི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་ རིག་ པ་ སྤྲོགས་ ་བཞི་ ཆད་ ་པའམ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅནྣ་དང་། འགྲོ་ ལཱ་ཕནྣ་པཱ་ཉེ་ཐར་བསྒྲུབ་པད་བྱེད་ཕ་ལ། བྱམས་པུ་ཆེན་ 
པཱ་ཞེས་བྱ་བཏྲོ། །སྡུགྱ་བསྔལ་ཅནཱ་རྣས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པྱ་ལ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དགའྭ་བཱ་ཆེན་པོ་ནྲི། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ 
བར་རྩབ་ཏུ་དགྲའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བཏད་སྙོམྦས་ཆེན་པོ་ནྲི། 
ཆགས་སྡང་དང་མུ་འདྲེསྭ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ནི་མུ་འདྲེས་པ་བཅུ་དང་། བརྒྱད་དུ་གདྭ་འདོད་པ་དེ་དགྲ་གངུ་ཕྱིརྱ་ 
སྟོན་པ་དེ དྲས ་མི་ །འཕྲོགས་པཱ པ་ ་ཉིད་ དུ་གསུངས་ པ་ དེ་ཕྲིར་ མི་ ཡི་འཕྲོགས་ པ་ ་ནི་ རང་ 
གི་མཚུན་ཉིད་དོ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྔ་ནཱི་ཆོས་ཀུན་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཏིདྲ་ཅནྣ་དྲུ་འདོདྲ་ལ། ཤེས་པ་གཞན་ནི་ཉི་ཚྭེ་བྱ 


༤ 


ཙོ བཐའའ་འཚའ འཁའ ༨" ། 
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གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནི། གངྭ་ཞིགྲ་འདུསྔ་བྱསྱ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་ 
མུ་བྱས་པའྱི་མཚནྣ་ཉིདྷ་གངྣ་ཡིན་པ་དྲེ་རྣམས་དྲེ་ཁོ་ནསྔ་སྟོང་པཱ་ཉིད་དྲེ་ལ་ 
ཉི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པྱ་ཉིད་དོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། དྲ་ལྟར་བཱ་འདྲི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་མཱི་གནསྭ་ཤིང་། འདྩ་པ་དངྭ་མ་འོངས་པ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ 
མཱ་ཡྲིན་པས། གངཱ་དུ་དུས་དྲེ་དགྱ་མི་དམིགས་པཱ་དེ་ལ་མི་དམིགས་པུ་ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། མི་དམྱིགས་པུ་དྭེ་རང་གྲི་དོ་བོ་དེ་ཡིསྙ་དབེན་པཱ་ཉིད་གངྷ་ཡིན་ 
ཀཀཾཾླཾླཾླཾཾློོོི་ 
༈ མི་དམིགས་པ་ཞེསྱ་བྱའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཧྭོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི། རྐྱེན་ལས 


བྱུང བའི་ ཕྱིར དངོས་ ་པོ་ ཞེས་ ་བརྗོད་པ་རྣམས་ ལཱ་འདུསྭ་ པ་པ པ་ཡི་ངྲོ་བཱོ་ །རང་ 
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བཞིན་གྱིས་མེདྨ་ཅིང་། འདུསུ་པཱ་པཱཉི་དེ་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དངོས་ 
མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཉིམ་ཐ་བཞིད་ཆྱེ་བ་ནི། ནཿ མསྟསྟཿ 
སྒྲ་ནི ནིམདོད་ བསྡུས་ ན། ཕུ ཕུདུ་ ་པོ་ ཏཱཾ་ཝ་ནམས་ » ˆ ༢ མས་ ༩ 
དོ། ༈མདོར་ བསྡུས་ པཱ ནི་ ཚོམ ལ་ཡི ་པ། ྨ་ ིཁ ས་ལ 
བརྗོད་ཅིང་། ད་དངས་ད་ོབདདེསསངཔ 'ཧིད་ན། དངོཊ 
མེད་པུ་སྟོད་པ་ཉིདྱ་དྲོ། །རངཱ་བཞིན་ ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ མིད་ པ་ནི། ཟླའ་བྱ ནཱ 
ཞྲེས་བྱ་བའྲི་སྟོདཱ་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་རངྷ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ་སུ 
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བྲས་པས་ན། རྩང་བཞྲིན་ཞེེས་ནི་བུ་བྱར་བསྟད་དོ། ། །སངསྦ་རྒྱས་རྣམས་ 
ིའབྱུང་བའམ་མཱ་བྱུང་ན་ཡངཱ་རུང་སྟེ། དངོས་སུ་ན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
སྟོངྷ་པཱ་ཉིད་ལ་ནི། གཞན་ གྱི་དངོས་པཱོ པོ་རབུ་ ཉུ་བྒྒྲགས་ལ། ཡྱ་དགཱ་ 
མཐུའ་དངུ་དྲེ་བཞྱིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དྲེ་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ྟེངོབོའི་སྟོང་པ་ཉིདཱ་ཧཱོ། །ཤེསྔ་རབྱ་ཀྱི་ཕཱརོལྔ་ཏུཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་མདོ་ 
ལསྭ་སྟོང་ཉིད་དྲེ་ དེ་དག་ཧེ་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །བཞི་པ་སའི་ཡོན་ 
ན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་ ཐྫུབ ་ནི། དཱེ་ལྟར་བློ་གློས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ར་ས ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་སྣང་བཱ་གསལ་བར་བྱསྙ་ 
པཉྱི་རྒྱལ་སྲས་ས་དྲུག་པ་བ་དེས་ རང་གི་ལྷག་ན་གྲནས་ ི་སྐུརུ་ར་བཞིན་ 

དུ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདྲི་དགྲ་མ་ལུས་པ་གདོད་ནསྨ་ སྐྱེ་བ་མེད་པདཱ་ རྭ་ཏྩོགས་ 
ཏི། ཐཱ་སྙདཱ་བདེནྨ་པའྲི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགོགུ་པརྨ་འགྲོ་ཞིང་། 
རྟག་ཏུ་འགྱོག་པཱ་འོད་གསལ་དཱ་རྟོགསྔ་པའྱི་བསམུ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། འགྲོ་བྲ་ཉམས་ཐག་མགོན་མེདྲ་པཱ་རྣམས་ལྭ་སྟིངྱ་རྗེའད་ལྷག་པར་སྐྱེད་ 
པརྷ་བྱེད་པ། ས་དྲུག་པ་དྲེ་ཡི་གོང་མ་བདུནཱ་པས་བདྲེ་བར་གཤེགྲས་པའི་ 
གསུང་སྐྱེསླ་ཉན་ཐོས་དང་སངམ་རྒྱས་འབྲིང་རང་རྒྱལ་བཅསྤ་ནི། མ་ལུསྲ་ 
པཱ་རྣམུས་ བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཕམ་པདྲ་ བྱེདུ་པའདྷ་ ་ཡྲིན་ ་ནོ། །དེ་ ལྟར་ཀུན་ 


2༼=.>2⁄-.2-.5. 


རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྲ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟུང་གི་གཤོགྲ་ 


སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 237 
ཡངས་དཀར་པོོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པཱ་རྒྱལ་སྲས་ངང་པའྲི་རྒྱལ་པྭོ་ས་དྲུག་པ་བ་ 
ཧེན་གདུལ་བྱའི་སྐྱེབོའི་ངངྲ་པདུ་མ་ཡིསྨ་མདུན་དྲ་བདར་ནས། དགེ་བའྲི 
རླུང་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་སྟོ༔ྱས་ཀྱིསྭ་རྒྱལ་བའྲི་ཡོན་ཏདྨ་མཐའ་ཡས་ 
པ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པཱའི་ཕཱ་རོལ་མཆོབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེར་འགྲོའོ། །དབུ་མ་ལ་ 


འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ། 

༈ བདུན་པ་ས་བདུན་པ་བཤད་པ་ནི། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་ 
བ་འདྱིར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འདྲི་ནི་སྐདུ་ཅིག་དང་། སྐད་ཅིགྲ་མ་ལྟ་ 
ནི་ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགྲོག་པ་དེ་ལ་སྟོམས་པརྲ་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕཱ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནྣ་པ་ལེགས་པར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འབར་བྱྩང་སྐབས་འདིར་འཐོབྱ་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལྷག་ཚུལ་ལོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་ 


པའོ། ། 


238 _ དབུང་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཐབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 
སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ། 

༈ བརྒྱད་པ་ས་བརྒྱད་པ་བཤད་པ་ལ། ས་འདིར་སྨོན་ལམ་ 
ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་སློང་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
བསྟན་པ། དབང་བཅུ་འཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡང་ 
ཡངྱ་སྔདཱ་གྱི་དགྱེ་བ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གངྷ་དཱ་ 
ཕྱིན་པ་ན་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པཱཉིདཱ་དུ་འགྱུརྱ་བུ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལྭ་རང་ 
སའི་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག་ཅིང་། འདི་ཡིས་སྨོན་ལམྨ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
པར་ཐོབ་པས་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དགྲ་པར་འགྱུད་ཞིངྱ་། གཟུགས་སྐུ་མཐར་ 
ཐུག་རྤྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་རྒྱལ་བྲ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགྲོག་པ་ལས་སློང་བརྭ་མཛུད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ། ཆྭགས་པྱ་ 
མེད་པའི་ བྷོ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ ནི་ སྐྱོན་ རྣམས་ 
དྲག་དྲང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྭ་ པ་བརྒྱད་པཱ་བ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དྱི་མཱ་དེ་དག་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ ཉེ་བརྔ་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་ཐད་ཅིང་ས་གསུམུ་གྱི་བླ་མརྭ་གྱུར་ཀྱང་། དཱ་དྲུཧ 
སངམ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསང་གསུམ་གྱི་འབྱོར་བུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
མཐ་དང་བྲཝ་བ་མཱ་ལུསྲ་པ་འཐོཐ་པརྲ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ 


དོན་ དུ་བསྒྲིམས་ ་ཏེ་ བརྩོན་ པར་ བྱ་དགོས་སོ། སོ། །གསུམ་ པ་ ་ནི། ས་ བརྒྱད་ པ་ 


སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 239 


བ་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བུ་འགགས་ཀྱང་། དབང་རྣམས་བུའུ་ 
ཱ་ཐོབ་པརྲ་འགྱུར་ཞིངཱ་དབང་བཅུ་པོ་དྡ་དགྱ་གྲིས་སྲིད་པའྲི་འགྲོ་ཐརྱ་རངྟ་ 


༠༧༣ 


།བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པད་འགྱུར་རོ། །དབུ་ 


མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ། ། 


== 


སེམས་བརྒྱད་དགུ་པ། 
༈ དགུ་པ་ས་དགུ་པ་བཤད་པ་ནི། ས་དགུ་པ་ལ་ནི་ཉེ་བར་ 


༠` 
འེ 


གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཧྲེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྟ་ཞིགྲ་མ་གོས་པར་མཐཉྭ་དགྲ་པ་རྫོགས་པདྨ་དགྲ་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་བཞིནྣ་དུ་སོ་སོ་ཡང་དགྱ་རིགྲ་པའི་རོས་ཀྱི་རང་གྲི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་ས་དགྱ་པཱའཱྲ་འཐཱོབ་པོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ 


བསྐྱེད་པ་དགུ་པའོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ། 
༈ བཅུ་མ་ས་བཅུ་པ་བཤད་པ་ནི། བཅུ་མའྱི་སྭ་ལུ་གནསཔ་ཧཱེ་ 
ཡིསྔ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནསྔ་སངུས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བུ་དམྔ་ཕྱ་ 


༤. ཟའ སཔ "ནེ རག ལའ ཁོ་ར 22༠ རེ ལའ ༧ རེ 
འཐྭོབ་ཅིང་། ཡུ་ཤེསྭ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བྱུངུ་བར་གྱུཏྟ་པཱའང 


240 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 

ཡིན་ལ། དཔེར་ན་ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལ་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་འདི་ལས་ 
ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབབ་བོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ། ས་དང་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་ 
པ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ས་ 
དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ཚེ་བྱང་སེམས་འདིས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་འདི་ཡིས་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་བྱང་སེམས་དེ་སྐུ་ཚེ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་ནུས་ཤིང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་བསྐལ་ 
བརྒྱར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། བློ་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བ་སྟེ་དེ་ལས་ལྡང་བར་བྱེད་དེ། | འཇིག་རྟན་གྱི་ 
ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་ 
བུར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ 
ཉན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
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སྟེ་དེ དེའི་ གྲངས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ དག་ ཏུ ཡང་ འགྲོ་ བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ ་སེམས་ དེས་ནི་ ཆོས ཀྱིས་མི འདྲ ་བ་ བརྒྱ་ཕྲག་ རྣམས་ 
མང་དྲག་ཐར། འབྱེད་ པར བྱེད་ པ་དང་ ཐུབ་དབང་ ་གི་ སྲུས། འདིས་ རང་གི་ 
ལུས་ལ་ལུས་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པ་དང་། 
རང་གི་འཁོར་ དང་བཅུས་པས་ མཛེས་ཤིང་འབྱོར་ བ་ ལུས་ནི་བརྒྱ་ཕོ་རེ རེ་ རཱ 
ཞིང་ཡང་རྒྱལ་ བའིསྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲགརེ་རེ་ དག་ དང་རྗེས་སུ་ འབྲེལ་ བའང་ 
སྟོན་ བཿ སོགས་ ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག་ ཐྱཿ། གཉིས་ འཐོབ་བོ། །གཉིས་ པ་ནི། 
བློ་ལྣན་ས་ཆབ། །ས་ཧའ་གཞུམཆས། ཆོ ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་པོ་ 
་དགནི་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་ན་ས་དང་པོ་ལ་བཤད་ 
་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ས་གཉིས་པ་དྲིམ་མེད་པར་གནས་པས། ཡོཿ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ བྱུ་གཉིས་ པོ་ དེ དྭག་ སྟོང་དུ་བུས། ཡ་མ ནི་ ཡང་དག་ པར་ འཐོབ་ པར་ 
འགྱུར་ཏེ ཏེ། དེ་བཞིན་ དུ་ས' ་གསུམ་ པ་ནས་ བདུན་ པའི་བར་ གྱི་ས་ ལྔ་པོ་ འདི་ 
དག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པོ་ ཡིས་ ནི་ས་ ་གསུམ་ 
པར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འབུམ་ ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་བཞི་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་འཐོབ ཅིང་ས་ ལྔ་པ་བ དེཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་ འགྱུར་འཐོ ་འཐོབ་ལ། བལ 
དྲུག་པར་བ་བ་བརྱཕྲགསྟོངའགྱུར་ཏ ཏེ་བྱེ་བ་འབུམ་ཡུང་འཐོབ་ཅིང་། ས་ 
བདུན་པར་ བྱེ་བ་ ཕྲག་ཁྲག་ ཁྲིག་ ཕྲག་ བརྒྱར་ རྫོགས། རྒ བསྒྱུར་ བ་དང་། བྱེ་ 
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བ་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་དེ་སྐུར་ ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ནི་ 
བསྒྱུར་ཊ བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་ འབུམ་ མཐའ་དག་རབ་ བ་ཏྱུ་ 'འཐོབ་པར་ འགྱུར་ 
རོ། ༈གསུམ་ པ་ནི། བརྒྱད་པ་མི་ མི་གཡོ་ བའི་ སར་ ་གནས་ ་པ་ བདེན། འཛིན་ གྱི་ 
རྣམ་ རྟོག་ མེད་ པ་ པ་དེས། སྟོང་ ་གསུམ་ བརྒྱ་ ཕྲག་ སྟོང་ བསྡོམས་ པ་སྟེ་སྟོང་ 
གསུམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི། འཇིག་རྟན་ན་རྡལགྱི་གྲངས་ཚད་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
པ་ པ་དེ རྣམས་དང་གྲངས་མཉམ་ པའི་ ཡོན་ ཏན་བཅུ་ ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་འཐོབ་ 
པར་ འགྱུར་ རོ། །ད །དགུ་པ་ལེགཱསྲ། པའིབློ་གྲས་ཀྱི་སྭལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡི་ 
བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ དེས་ ་སྔར་ བསྟན་ ་པའི་། ཡོན་ ཏན་ དེ་ དག་ རེ་རེ་ནས་ 
ཀྱང་ སྟོང་ ་གསུམ་ གྲངས་ མེད་ བརྒྱ་ ཕྲག་ སྟོང་ དུ་སྟ ་འབུམ་ དུ་ཡང་ དག །བྤནཿ 
བསྡོམས་ ་པ་ པ་ཕྲག་ བཅུའི་ རྡུ་ གྱི་གྲངས་ ཚད་ ་དང་མཉམ་ ་པ་ཐོབ་ཿ པར་ འགྱུར་ 
བའི་ ་ཕྱིར་ རོ། །རེ་ ཞིག་ སཿ བཅུ་ པ' པ་འདིར། ་གནས་པའི་ ་བྱང་ སེམས་ དེའི ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རི་ཿ ེཡང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་ 
པར་ འགྱུར ་ཞིང་། ངག་ གི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་མ མ་ཡིན་ པ་ 'བསྡོམས་ ་པ་ སྟེ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་ དུ་མེད་པའི་ ཡང་ བརྗོད་དུ་མེད་པ་ རྣམས་ ནི ནི་རྡལ་གྱི་ 
གྲངས་དག་ཇི་ ཇི་སྟེད་ ཡོད་པ ་པ་ དེ་ སྙེད་ ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་། འགྱུར་ 
ཞིང་། རང་གི་ལུས་ ཀྱིབ སྤུའི །ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ 
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གུབ་,-ཿཞཝཝ་ཧཱཏྱ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་དང་མི་ལ་ 
སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱུང་མ་འདྲིས་ པར་ ང་སྐདཅིག་སྐད་ཅིག་ ལ་ 
ནི་སྟོན་ པར་ ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ འབྲས་བུ་ བུའི་ས་ལ་ ལྔ། སངས་རྒྱས་ ཚུལ། 
སྐུ་དང་ ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་བཞག སྲུལ་སྐུ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
གུང་ ཕྱིར་: ནམ་མཁའ་ སྤྲིན་ གིདྲི ་མ་ མ་མེད་ པ་ལྭ་ཟཱ་ ་བའི་ སྣང་བས་གསལ་བར་ 
ཐམ པའི་ ཕྱུ ལྟར། སྔོན་ ྱི་ཚ་སྟོ སྟོབས་ བཅུ ་བྐདཔཿ པའི་ ་ས་བཅུ་པ་ལ། ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སླུར་ ཡང་འབད་ པར་ གྱུར་ཉི: ་ཅིང་དེས་ འོག་ མིན་ དུ་ནི གང་གི་ དོན་ དུ 
འབད་ པར་ གྱུར་ བའི་ གོ་ འཕང་ མཆོག་ ཏུ་ ཞི་ བ་ ཡོན་ ཏན་ མཐའ་ དག་པ་ 
མཐར་ ཐུག་ཅིང་མཚུངས་པ་མེ མེད་པ་བླ་ན་; མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་ བརྙེས་ སོ། །ཇི་ལྟར་སྣོད་ ཀྱི་དབྱེ་བ༔ བས་ནམ་མྭཁར་ལཱ༔ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་པ་བཀག་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ 
དུ། དངོས་པོས་བྱསྨ་པའི་དབྱེ་བུ་འགྱའ་ཡང་དཱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལུ་མེདྲ་པའི་དོན་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ཧེ་ཡཱི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ངོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དྭག་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛུད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནས། མཁྱེན་པ་ 


244 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 

བཟང་པོ་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བླ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲུ་ 
ཆུདྲ་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 
པོནི། གངྭ་ཚཱ་རང་བཞིནགྱསཞི་བ་ཱ་ཁོན་ྙིདཡིན་ན་དལ་བླ་གྲས 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཐློ་མྲ་ཞུགས་པར་ནི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཉྭན་དུ་ 
ངེས་པར་རིགས་པཱའུང་མུ་ཡིན་ལྭ། ཡུལ་ཀུན་ནས་ཤེས་པ་མྭེད་པུ་ནི་ 
ཤེས་པཱར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་འག་བརྔ་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་པྭོ་མེདྲ་པཱར ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལྭ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨ་ཞིག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
གཉིས་པ་ལ་གཏིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
མཁྱེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཚཱཾ་རང་ 
ཞིནགྱིསསྐྱེབ་ེདཔདྭཁོན་ནིད་ཡིན་ཞིང་ཡུལད་ཉིདརྟོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བྭ་དངྷ་བྲཝ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
ཞུགས་པ་དྭེ་ཚྭེ་ཡུལ་དཱེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེའི་རྣམྔ་པ་སྟེན་པའང་འཛིན་པ་ལས་བློ་ 
ཧེ་ཡིིས་དཱེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ་ ཞེས་པུ་ལྟ་བུ་སཱེ། ཇྲི་ལྟར་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ 
སྙེམས་ནཱི་གངྲ་གྷི་རྣམ་པུ་ཉུ་དུ་གྱུར་པཱ་དཱ་ཡཱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དྱེ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པཱའི་ཐ་སྙད་བཞག་པ་དཱེ་བཞྱིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ན། ཐཱ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཞེ་ 
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བྲར་བརྟེན་ནུས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དིག་པཱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་དེ་ཡཱི་གཟུགས་སྐུའི་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཐུ་དང་། དེས་སྤྲུལ་པྱ་སྦྲུལ་པས་ 
ནམ་མཁུའ་དང་རྩི་ཤིང་སོགས་གཞན་ལས་དེའི་མཐུས་སྒྲ་གྭང་ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་དཱེ་ཁོ་: ན་ཉིད་སྟོན་པས་འབྱུང་བ་དྱེ་ལཱས་འདུལ་བྱ་འཇྲིག་རྟེན་ 
གྱིས་ཀྱངྷ་དཱེ་ཁོ་ན་ཉིད་དིག་པར་མཛད་དོ། །ཇྲི་ལྟར་རྫ་མཁཱན་སྟོབས་ཆེན་ 
ལྡན་པུས་འཇིག་རྟེན་འདཱུར་ཡུན་རིང་དུ་ཆེས་འབུད་པཱས་བསྐོར་བའི་འཁཱོར་ 
ོཉཱི། རྫ་མཁན་དྲེའི་རྣོལ་བ་དྲ་ལྟར་སྐྱེས་པཱ་མེད་བཞིན་དྲྭའུང་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ཞིང་བུམ་པཱ་ལྭ་སོགས་པའི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ལྟར་དྭེ་བཞྱིན་དཱ་ལྟ་ 
རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་རྩོལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཆྔོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ཉིད་ 
ལཱ་བཞུགས་པ་དྭེའཱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པྭ་ནི་སྐྱེབྭའི་དགྲེ་བ་དངྭ་རང་གི་སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་གྱིས་འཕུངས་པ་ལུས་ཡིན་པས་ཆེས་བསུམ་གྱིས་ 
མཱི་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་ 
སྣང་གི་ཤེ༔་བྱའི་བུདཱ་ཤིངྷ་སྐམ་པོ་མཱ་ལུས་པཱ་ཡང་དག་པར་བསྲེགས་པུས་ 
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ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ།དེ་ཚྭཾ་སྐེ་བ་མེད་ཉིང་འགྱག་པུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི 
སྙེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་འགགས་པཱས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཧྲེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་དེ་ཡིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛུད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་དེ་སྤྲོས་པ་ཞྱི་བའི་སྐྲ་ཡིན་ཀྱང་དཔག་བསུམ་གྱི་ཤིངྲ་ལྟར་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ནུས་པ་གསུལ་བར་གྱུར་ཅིང། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་ 
ལས་གྲོཝ་གྱི་བར་དུ་འཇཱིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་འབྱོདྱ་པའི་སླད་དུ་རྟག་པར་ 
བཞུགས་པ་འདྲི་ནཱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
བྱང་སེམས་ལུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་དང་བ་ 
སྲུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ། གནས་དེར་གཞན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ། བཞེད་ཐ་ཁ་མངའཐསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབྱ་པའི་དབུང་པོས་དུསྲ་ 
གཉིག་ཁོ་ནརྲ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིག་ 
ལ་དང་གྱི་སྐྱེ་བའི་གནུས་སྐབྲས་སྔར་བྱུང་ཟིན་ད་ལྟ་འགགས་པ་གསྩལ་བ་ 
དངཱ་མཱ་འཆྲོལ་བ་སྔར་བྱུངྱ་ཚུལ་རྣམས་ནི་མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲུ་བ་མཐྱའ་དགྲ་ 


སྟོན་པུར་མཛུད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇྡི་འདུར་ཐུབ་དབུང་དེ་དང་། 


སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 247 
སངས་རྒྱས་དེ་དྭག་གི་སྐུ་དང་སྤྱོད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཇི་འདྲ་དང་། འཁོར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེེ་འདུན་དྲི་སྙེད་ཇཱི་ལྟ་བ་དང་། བྱངྱ་ཆུབྱ་སེམྔས་དཔའ་ 
རྣམས་ཞིང་དེར་གཟུགས་ཇཱི་འདྲ་གྲནས་པ་དང་། ཇི་འདྲའི་ཆཱོས་བསྟན་པ་ 
དང་། ཞིང་དེར་བདུག་ཉིད་ཇྲི་འདུར་གྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་སྤྱོད་པྱ་ 
གང་ལཱ་སྤྱད་པྲ་དང་། སྦྱིན་པ་གངྲ་ཇྲི་ཙམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དྷེ་དགྲ་ 
ལུ་ཕུ་བུ་ཧཱེ་རྣམས་ནྣི་མཱ་ལུས་པ་སྐུ་གྲིག་ལྱ་སྟོན་པར་མཛུད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྙོན་འགྲུས་དང་ཏིདུ་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚྭོ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དང་ཡིན་པ་མཱ་ 
ཚང་བསྙདཔ་དེ་དག་དང་། སྔན་གྱི་རངཏིད་ཀྱིསྤྱོད་པུ་ཀུན་ཀྱང་སྐ་ཡི་བ་ 
སྤུའི་ཁུང་བུར་འྭང་གསུལ་བུར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སངངས་རྒྱས་གཏུ་དགྲ་འདུས་པ་དངྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་དང་། གད་ 
དྱག་དཱ་ལྟར་ནམ་མཁཱའི་མཐྱར་ཐུག་པཱར་གསུང་གི་གདངས་མཐྲོན་པོས་ 
ཆོས་སྟོན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བཞི་འགྩོ་བ་རྣམས་དེ་ལས་ 
དབུགས་འབྱིན་ཞིངཱ་ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པྭ་དང་། དངྷ་པོའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་བྱངྲ་ཆུབྱ་སྙིང་པོའྲི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དྭག་གི་ 
མཛད་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ལྟ་བུར་ 
མཁྱེན་ནས་བདྲག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་བཉྱིན་དུ་བུ་སྤུ་ཡི་ཁུང་བུར་དུས་ 
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ཅིག་ལ་ནི་སལབར་སྟོནཔ་དང།དེབཞི་དདུསགསམགྱིུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་མ་ལུས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་སོ་སོ་། སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཉེས་ཀུན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ཡིས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་རྡུ༧ུ་ཕྲ་རབ་གཅིག་སྟོན་མོད་ཀྱང་། རྡུལུ་རགས་པར་ 
མཱི་འགྱུར་ཞིང་འཇིགྲ་རྟེན་གྱི་ཁམས་པྷ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། རྣམྙ་རྟོག་ 
མཱི་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའྲི་བརྨ་དུ་སྐད་ཅིག་མ་དྲེ་རྭེ་དེ་ལྭ་སྤྱོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཇཱི་སྙེད་སྟོན་པཱ་དེསྙེད་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་མུ་ལུས་པའི་རྡུལ་གྱི་ 
གྲངས་གངྭ་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ལཱ་སྔར་གྱི་གྲངྱས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྟོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ། ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གནས་དངུ་གནསྭ་མིན་པ་མཁྱེནཱ་པའི་ 
སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལསྱ་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་བྷོ་སྟོབས་དང་། 
མོས་པྱ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དངུ་། སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་པའི་ 
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སྟོབས་དངྭ་། དེ་བཞིན་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིནྣ་པ་མཁྱེན་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་དངྭ་། བསམ་གཏན་རྣམ་ 
ཐར་ཏྱིང་འཛིན་དྭང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་མཁྱེན་པའི་བློ་སྟོབས་ 
དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པྲ་མཁྱེན་པྭ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཆཱི་འཕཱོ་བ་ 
སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་བློ་དང་། ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པུ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ། 
སྟོབས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དགྭ་གྲོ །གཉིས་པ་ལ། གནས་དང་གནས་མིན་ 
མཁྱེན་པ་སོགས་ལྔ་བཤད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ལྔ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི ན། རྒྱུ་གཏ་ཞིགུ་ཝ༔ ལས་འབྲས་བུ་: ་བདེ་ བ་ 'གང་ཞིག་ ངེས་ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བཞི་ དགོ་བ་ཧཱཾནི་འབྲས་བུ་ཧེ་ཡཱི་གཉུས་སུ་དེ་ལྟར་ 
མཁྱེན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གསུངས་ ལ། བྷ་ཤད་ མ་ ཐག་ པ་ །དེ་ ལས་ སྭ་བླཟློག་པ །ནི་ 


དབ ~= 


གནས་མིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པཱ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པྲ་ 
སྤངས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་ པར་འཇུག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ནི་གནས་སོཿ སོགས་ 


>2-༤.- ༨. 


མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། །འདོད་དངུ་མི་འདོད་ནི་དགེ་མི་དགེ་དང་། 
དེ་ ལས་ བཟློག་པ་སྟེ་ འདྲེས་ པ་དང་། ཟག་ ་བཅས་ ཀྱི་ལས་ ཟད་ ་པའི་ ་དངོས་ 
པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བར་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ལྭའུང་མཁྱེན་པྲ་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་ཉིད་ཐོགས་མེད་དུ་སོ་སོང་འཇུགྲ་པར་ 
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རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་ཉདྭོད་དྲོ། །འདོད་ཆགས་སོགས་དང་དད་ 
སྤོགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་གྲང་ཡང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་འདྲོད་ 
པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་མོས་པ་ 
ལྭའང་མཁྱེན་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པཱ་ལ་མོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པདྲ་ 
དབྱེ་བ་ལྭ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་པ་རྟེ་ཁམས་སུ་གསུངས་ལ། རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པྭ་མཐཌཱ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་ཕར་ལ་ 
ཟོགས་མེད་དུ་འཇུགྲ་པ་དེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ: 
འདོད་དོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཆགས་སོགས་དང་དད་སོགས་ཆེས།་ནྣོ་བ་ཉིདྱ་ 
ནཱི་མཆོག་ཏུ་བཞེདཱ་ལྭ། འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་དང་། རྟུལ་པོ་ཉིད་མཆོག་ 
མིན་པར་བཤད་པར་དྲང་། མྲིག་ལྭ་སྲོགས་པ་དངྟ་དབང་པོ་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་ 
ནུས་སུ་ཆུབ་པཱ་ལྭ་རྣམ་པཱ་ཐམུས་ཅདྭ་མཁྱེན་པཱ་ཆགྲས་ཐོགས་མེདྨ་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་མཆོག་དམན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ལམ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བུ་ཉིདུ་དང་། འགའ་ཞིག་ངང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་ 
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རྣམས་དང་དམྱལ་བ་ལྭ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་ཅིང་མཐའཱ་ཡསྦ་པ་དེ་ནི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། ། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡསྲ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད་བསམ་ 
གཏན་བཞི། ནྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་གང་དངྭ་ཞི་གནས་གང་དགྲ་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་གི་ཁུད་པརྲ་གདྭ་དགྲ་གཅིག་དང་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པྭ་ཧེ་དག་ལ་ 
མཁྱེན་པྲ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་སུ་བཤད་ཧོ། །ཇཱི་སྲིད་གཏི་མུག་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་འཁོར་ 
བར་གནས་པའི་འདས་པའི་དུས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་ 
སྲིད་པའི་སེམས་ཉན་ནི། ཇི་སྙེད་པ་དྲེ་སྟེད་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་གཞིན་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དངྭ་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལྭ་བྷོ་ཐོགས་མེད་ 
དུ་གངཱ་དངཱ་གངཱ་ཡིན་དེར་འཇུག་པ་ལ་རྗེས་དྲན་གྱི་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་ 
བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆྭི་ 
འཕྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུགྲ་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་བཟོ་བོས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱས་པ་མང་པོ་དེ་ལ་ 
མཁྱེན་པ་དུས་དེརྔ་འཇུག་པྲ་ཡིས་མ་ཆགས་པ་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་དགྲ་ 
ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུུ་འདོད་ 


དོ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྤུར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
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མོངས་པ་དགྱ་ཉྭི་བགྷ་ཆཱགས་དངཱ་བརྟུས་པ་འཇིག་པ་སྟེ་སྤངས་པར་འགྱུར་ 
བ་དངྭ་། སློབ་མཉན་ཐོས་ལཱ་སོགས་པས་ཏོནྣ་མོངས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཟློ་ 
ཡིས་འགྲོག་པཱ་གངཱ་ཡིན་པ་དྲེ་ལཱ་མཁྲེན་པཱ་རྟགས་ཐོགས་མེད་པ་མཐུའ་ 
ཡཱས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབསསུའདོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྡིང་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ན་ནམཱ་མཁཱའ་ཟད་ནས་མཱེད་ 
པས་འདབྱ་རཱགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལྡོག་པུར་མྱི་འགྱུར་གྱི། འདྲིར་ནྱི་མཁའ་ 
ལྡིང་རུང་གི་མཐུ་ཟུད་པཱས་ལྡོག་ཕྱར་འགྱུརུ་བ་དྲེ་བཞིན་དུ་སློབྭ་མུ་ཉན་ཐོས་ 
དང་བཅུས་པའི་རང་རྒྱལ་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམཱས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པའི་དབང་གིས་སཧུས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏདྨ་ནམ་མཁཱཉ་ 
ལྟདྱ་མཐྷའ་ཡྨ་པ་སྐྱ་ལུས་བརྙོད་པའི་སྤོབས་པ་ལྡོག་པུར་འགྱུར་བ་དྷེ་ 
ཕྱིརྱ་འགྲེལ་མཛད་བདག་འདུས་ཁྲོད་ཀྱི་ཡོོན་ཏན་འདྱི་དགྱ་ཧཱུ་འདྲ་བ་ཤེསྙ་ 
པ་དཉི་བདྫོད་པུར་ནུསྙ་པ་འགྱུརཱ་ར་ཅི་སྟེ་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀུད་ཧཱ 
དགྱ་འཕུགས་ངཱ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིསྣ་བཤདཱ་པ་ལས་རྟོགས་པའི་ཕྱིརྷ་གནས་ 
འདིར་དྩོགས་པ་སྤདུས་ནས་ཡོན་ཏན་ཅུད་ཟྭད་ཛཱམ་ཞིག་སྨྲས་སོ། །བཞི་པ་ 
ནི། ཟླབ་སོ་སྟོདཱ་པཱ་ཉིད་ནི་གཞི་ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་སོགས་ 
ཡཱོན་ཏུན་གཞུན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླབྷ་ 
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ཡོན་ཏན་ ་གཉི་ ་པོ་འདི་ དགྲ་འཐོང འཐོབ་ པུར་ འགྱུར་ རོ། །གསུམ་པ་ སྤྲུལ་སྐུ 
བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལས་ སླདྟ་ཡུང་ མཱི་ གཡོ་ བའི སྐུ་མངཱའ་བ་ ཁྲོད 
ཀྱིས་སྙིད་པ་གསུམ་དུ་བྲོན་ནས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིསྔ་གཤེཤས་པྱ་དང་ཧཱི། 
བལྟམས་པ་དངཱ་། བུངྲ་ཆུབ་ཞི་བའྲི་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁཱོར་ལོའུང་སྟོན་པཱར་མཛཱད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཇཱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཉོ་ལ་བ་གི་སྤྱོད་པ་ཉྭན་འདི་དག་དྱེ་ 
བཱའི་ཞགས་པྱ་ནི་རྣམ་གྲངས་མུང་པྱོས་བརིངས་ཕྱ་མཱ་ལུས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་མྱུ་ངནྣ་ལས་འདསྲ་པའི་གོ་འཕང་དམ་པུར་བཀྐི་བའམ་འགོད་ 
པུར་མཛུད་དོ། །བཞི་པ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལསྨ་མ་གཏོགས་པའི་རང་ རྒྱདཀྱི་དྱི་མཱ་ 
མབཱའ་པཔཱ་སེམ་ཧཱཏི་ལྷུཉཱ་ཡེར་བརུཏྟ་པ་གཉཱཉྣ་གང་ཡང་ཧེ་ཅིས། 
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ཆཱོས་ རྣམས 'ཀྱ་དྭ་ཉད་ ན་ རྣམ་འགྱུ་ འགྱར་ ར་གྱི་དབྱེ་བ་ལྭ ལའང་ དཱ་བསྟེན་ པ་ མིན་ཞིང་། 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ ཅན་བློ་གྲོས་ འདི་ ་ཡང་དེ་ལས་ རྣམ་པར་ཐུ་དདྲ་པར་འགྱུར་ 
བ་མཱ་ཡིན པ་ད་ཡིཕྱ ར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལཱ་ཐེག་ 
5. བྱེརྲ་མྲེད་པ་བསྟེན་ཏེ། གང་ ཕྱིར་ འགྲོ་ གྲོ་བ་རྣམས་ལཱ་ཉེས་ 
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པའི་སྟིགས་ མྲ་ལྔ་པོ་( འདི་ དྲག་ ་ཡོད་ པར་གྱུར་པཱ་དེ་ཕྱིར་ 
རྟེན་པ །ཁ་ཅིག་ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུའ ་ཡུལ་ ་གཏིང་ཟབ་ པ་ལ་འཇུག་ 
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254 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 

པར་མཱི་འགྱུར་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་གདུ་ཕྱིར་ཁློད་ཉིད་ལྭ་མཁྲེན་རབ་ 
ཟུགས་རྗེའི་ཐབས་དངུ་ལྷན་ཅིག་པཱ་མངའ་བ་དང་། གངྭ་ཕྱིརཱ་བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེད་ཏེ། 
དྱ་ཕིར་དེད་དཔོན་མཁས་པཱ་དག་གིས་རིན་པྲོཆྭེཡི་གླིང་དུ་རྔས་པའི་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་བྭ་ཉེ་བར་སེལ་བའི་སླད་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
དག་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པྲ་སྟེ་སྤྲུལ་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ཐེག་ 
པ་བསྟན་པ་འདི་ཉི་སློབ་མཱ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བཱར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་རྣམ་པཱར་དེན་པཱ་ལའང་བློ་སྦྲངས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
ལོགས་སུ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ 
དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདྲེ་བརྲ་གཤེགས་ 
པཱ་རྣམས་ནི་མཱ་ལུསྱ་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དགྲ་ན། ཕྲྭ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པུ་སྟེ་ཡོད་པར་གྱུར་པུ་ཇྲིསྡེད་ 
པཱ་བྱདཱ་ཆུབུ་མཆཱོག་རབྣ་དང་དམཱ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པཉང་དེ་སྟེད་ 
ཡོད་དེ། འོན་ཀྱུང་ཁྱོད་ཀྱི་གསྲང་བུ་འདྲི་ནི་ཁྱབ་འདལ་དུ་བསྟད་པར་བགྲི་ 
བ་མཱ་ལགས་ཏེ། དགེ་རྩ་དམན་པ་རྣམས་མོས་པར་དཀའ་བས་སྭོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བྭ་རྣམསཇྡི་སྤིད་འཇྲིག་རྟེན་པ་མཐུའ་དགྲ་མཆོག་ཏུ 


སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 255 


རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁུའ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ 
མིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཤེས་དབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ 
ལཱ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བརྙེ་བའི་མཱ་མཱ་ཡིས། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཉེ་ 
བར་ ན་འགྱུར་ བུ་ག་ལྭ་མངའ། ། གཏི་ མུག་ གི་ སྐྱོན་ གྱིས་འཇི འཇིག་ རྟེན་ ་པ། འདོད་ 
ཡོན་གྱི་ཁཱ་ཟས་དུག་བཉས་ཟྭ་བཱ་ཡི་སྐྱེ་ཿ ོཉདཀྱིནང་མི་ད་ལ་ཁྱེད་ཀྱི 
ཐུགས་ལྷག་པར་ བརྩེ་བ་ཇི་ལྟ་བྲ་དེ་ལྟར་ དུག་ཟོ༔ ་ཟོས་ནས་ནད་ཀྱིས་ ཉེན་བ བའི་བུ་ 

དེཡི་སཱཡིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་མིན་པས། དྲེས་ན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
མཆོག་ཏུ་རྷབ་ཞིར་གཤྲེགས་པར་འགྱུར་བ་མུ་ལགས་སོ། །གངང་གི་ཕྱིར་ 
ན་མི་མཁཱས་པ་དདོས་པོ་དད་དངོམ་པོོ་མེད་པ་བདེན་པར་ཞེན་པྭ་ིབླ་ཊ༔ྣ ཏྲོ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་ དང་འཇིག་པའི་གནས་སྐབྲས་དང་། སྡུག་པ་དང མི་སྡུག་པ་ 
དག་ལས་སྔ་མ་དང་བྲཝ་ཕྱི་མ་དང་ཕྲད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བྲ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཐོབ་པྱ་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐུགས་བརྙེ་ བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་རཱབྱ་ཏུ་ 
དོང་བ་སྟེ་འགྲོ་ བྱས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོམ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཞི་བ་ལྭས་བཟློག་པཱས་ཁྱོད་ལུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བའི་མྱ་ངནྣ་ལས་ 


སུའི 7 *”!*¡ = 7 + ༡༤ 
ཞདས་པ་མཱ་མྦངའ འ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅས་ཇ་ལྟར བརྩམས་པའ 


256 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 


ཚུལ་ནི། གཞུང་ ལུགས་འད་ དི་དགེ་སློཿ མླང་ཟླ་གྲགས་ ཀྱིས་ ནང་དྷགར་སྨྱད་ཐ་ 
མ་ཡིན་པར་དབུ་མའི་ བསྟན་ བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་ བཏུས་ནས་ ངེས་ 
དོནགྱི་ལུང་ཇི་བཞིན་དང་། ཀླུ་སྲུབཀྱི་མན་ ངག་ནིཇི་ལྟ་བབཞིནདུ་བརྗོད་ 
པ་ ཡིན་ ལ། དབུ་མའི་ ་གཞུང་ ལུགས་ འདི་ ལས་ གཞན་ ་པ་དག་ ་ན་ ཟབ་དོན་ 
ྱིནཅི་མ་ལོག་པར་སྟོནཔའི་ཆོས་འདི་ནི་ཇི་ལྟརམད་པདེ་བཞིན་དུ་སྐབས་ 
འདིར་། འབྱུང་ བའི་རིང་ ལུགས་ཐུན། ་མིན་དག་ ཀྱུང་བསྟན་ ་བཅོས་ གཞན་ ན་ ནི་ 
མེད་ ཅེས་ ་མཁས་ ་པ་ རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་ དེས་ ་པར་ མཛོད་ཅི ཅིག དཔལ་ མགོན་ཀླུ་ 
ྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ཟབ་ མོ་ ོ་རོགས་པའི་བློ་གསཀྱི་རྱམཚོཤནཏུརྒྱཆེ བ་དང་ 
དཔག་ པར་ དཀའ་ བའི་ཁ་ དོག་ གིས་ འཇིགས་ མས། སྐྱ་བ མང་༔ པོས་ ལུགས་ 
གཟང་པོ་གང་གུ་ནང་དེང་ཧཱ་གདས་པསླཱ་ཡི་ཞབས་དེ་ཡི་དྭ་མ་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པའི་ཁ་འབུས་པ་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ་བློ་གྲོས་ཟླ་བའི་ཟེར་ 
གྱིས། ཁ་ ཕྱེ་བའི ་མཐུས་ ལེགས་ ་བཤད་ ཀི ཀྱི་ཆུས་ ད་ ལྟ་ ་བསྟན་ བཅོས་ འདིའི་ ་བྱེད་ 
པོཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གི་རེ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
བཤད་ཟིན་པ་ཟབ་མོ་འཇིགས་སུ་ རུང་བ་འདི་ནི། ྔོན་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་ 
པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས་དེས་པར་རྟོགས་པར ར་ 
ལཿ གྱི། གཞན་ དུཿ ནི་ གསན་རྒྱ་ ཆེ་ཡང་སེམས་ ཙམ་སོགས་ གཞན་ 
གྱིས་ ཐུགས་སུ་ སྲ ཆུད་པ' ་པར་ མིཿ མ་འགྱུར་ བ་ ཕར འཕགས་ པའི་ ་དགོངས་ པ་ ་མ་ 


° ° 
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ཡིན་པའི་ ཚུལ་ ལུགས་རབ་ ཟློས་ སྦྱང་ བ་ འདི་ དག མཐོང་ ནས་ ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ ཏུ་བརྗོད་ང པ་ ཡི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ དིཿ ལྟར་དུ་གཞན་ 
ལུགསཿ བཞེད་ གཞུང་ འདི་ ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགའ་ ་བའི་ བློ་དོ དོར་བ་ 
བྱའོ །ཞེས་གདམས་ སོ། །བཞི་པ་བརྩམས་ པའེ དགེ་ བ་བསྔོ་བ་ནི། 
བནུ ལུགས་བཟང་འདི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙུད་པ་ 
ལས་བྱུང་ ་བའི་ བདག་གི ་གི་ བསོད་ ནམས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་མཐར་ །བྱབ་ ཅིང་ ། ཡིད་ ཀྱི་ 
ནམ་ ་མཁའ་ ཉོན་ ་མོངས་  རྱིས་སྒོཿ སྡོན་ པོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ དུ་དགེ་ཚོཿ ཚོགས་སྟོཿ སྟོན་ 
ཀའི་ དུས་ ཀྱི་རྒྱ་ རྒྱུ་སྐར་ལྟ་ ལྟར་ དཀུར་ ་བའམ། སེམས་ ་སྦྲལ་ལ ལཿ གདེངས་ 
ཀའི་ ་ཡིད་ བཞིན་ གི་ནོར་ བུ་ དང་ འད བཿ གང་ ཞིག་ ཐོབ་ པ་ པ་དེས། འཇིག་ རྟེན་ 
གྱི་འགྲོ་བ་ མུ་ལུས་པས་ དྭ ་ཉིད་ རྟོགས་ནས་ སྤྱུར དུ་བདེ་ ་བར་ ་གཤེགས་ ་པའི་ 
ས་ཀུན་ཏུ་ འོད་ དུ་བགྲོད་ པར་ ཤོག་ ཅིག་ཅེས་སྨོན་པར་ མཛད་དོ། དོ། །བཞི་པ་ 
མཇུག་གི་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་པར་གཅིག་ 
གང་གིས་བསྒྱུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་ 
མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་ 
བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 


བཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


258 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བ: 
༈ གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས། 
རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་ 
པ་ལྟའི་ སྐུ་རིང་ ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏྲི་ལ་ཀ་ལ་སྟེ་ཐེག་ལེ་བུམ་པ་ 
དང་༈ བོད་ཀྱི་ལོཚྫ་བ་ བནྡེ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྒར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝ་ 
རྨ་སྟེ་གསེར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ 
དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདིར་ 
འགྲེལ་བའི་མཛད་བྱང་དང་། འགྱུར་བྱང་གི་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ 
བཀོད་པ་ནི། རྩ་ཐ་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། འགྲེལ་པའི་ནང་གི་རྩ་བ་ 
གཉིས་སྦྱར་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། ཆོས་རྣམས་གང་དུ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་གནས། ། 
ཆོས་ཀུན་གཤིས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱ་ 
སྒེངེ་ ཡིས། ། །ཆོས་ འཁོར་ ་ཀུན་ལས་ འདི་ སྟོན་ རྩ་མོར་ ་བསྔགས། །རབ 'ཞི་ 
ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག །རབ་རྒྱས་རིགས་པས་ཡོད་མེད་མཐའ་ 
སྤངས་ཏེ། །རབ་གསལ་ཉིན་མོར་མཛད་གང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས། །རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་དུ་སྙན་པའི་བ་དན་བཙུགས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཉིད་སཱི་ཏཱ་ 


མཇུག་བྱང་། 259 
དཔྲོག་འདོད་དེས། །ཀུན་རྟོག་རྩིག་ངོས་བཀྲ་བའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཟུགས། ། 
ཀུན་ནས་འབྱེད་དེ་མཐར་འཛིན་སྡེར་བཅས་པ། །ཀུན་འཇོམས་ག་ནུ་མ་ནཱ་ 
ཟླ་བའི་ཞབས། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ལྷ་ཆེན་རལ་པ་ལས། །གང་དུ་ཤོང་ 
མིན་གཞུང་བཟང་དལ་འབབ་རྒྱུན། །གང་ཡིན་བློ་བཟང་གྲགས་སྙན་ཛ་ 
ཧཱུ ༈གང་དེའི་ཧུབ་ཀྱིས་དོག་པ་མེད་པར་དྲངས། །འགྲོ་འདིའི་ལེགས་ 
བྱས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་མངོན་ཞུགས་མཆོག་དེ་རྟག་ 
བསྙེན་པས། །འགྲོ་རྒྱུད་དུག་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་རིགས་དྲུག་བུ། །འགྲོ་སྒྲོལ་ 
སླད་དུ་རྣམ་བཤད་གངྒྭ་སྐྱུགས། །དེ་ཡིས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ 
དྲི། །དེ་དག་ཡོངས་བཀྲུས་ཀླན་ཀའི་གཡུལ་ངོ་གཏོར། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྒྱུད་ལ་བཞུ་བླུགས་བསྐྲུན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སུ་ཅི་བདེར་ 
བཞག །དེ་ལྟའི་འཁྱུལ་མེད་ལེགས་བཤད་ལམ་གསུམ་འབབ། །དེ་ཡིས་ 
ས་འདིར་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་སྤྲིན་བཞིན། །དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་རང་དགར་སྤྱོད་ 
བདག་གིས། །དེ་ཚུལ་སྟོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཁྲེལ་རྒོད་འཆོར། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་སྐལ་ངན་བདག་འདྲ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཟིགས་འཇམ་མགོན་ 
ལུགས་བཟང་པོ། །དེ་རིང་མཇལ་བས་དགའ་སྟོན་མཚོན་པ་དང་། །དེ་ 


ཚུལ་ཡིད་ལ་གོམས་ཕྱིར་འདི་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་འབད་པའི་རབ་དཀར་ 


260 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད། 


དགེ་བའི་མཐུས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བ་ 
དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་ཤོག །དེ་ཉིད་མཐོང་ལ་མངོན་འདོད་རབ་རྒྱས་ 
ཀྱང་། ༈དེ་ཚུལ་དཔོག་པའི་བློ་གྲོས་སྟོབས་དམན་པ། །དེ་ལ་མཁྱེན་གེར་ 
དཔའ་བོ་པྲ་ཕབ་བཞིན། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཉིད་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ 
ནས་འཁྲུལ་འབྱམས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །དེ་སྲིད་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
བཟང་རླབས་ཆེན་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་ནས་ཉམ་ཐག་འགྲོ །དེ་ 
ཉིད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཤོག ། 

ཅེས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་ཚིག་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ཆད་པར་ཆུ་འབབས་སུ་འགྲེལ་བ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་དད་ལྡན་འགའི་ངོར། ༧རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཁྱབ་བདག་བླ་ 
མ་ཕ་བོང་ཁ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བསྟེན་པ་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཤ་གཟུགས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀུན་མཁྱེན་པས་སྦྱར་བ་ 
འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག ། སྨྲས་པ། 

ཤེས་ཕྱིར་དངོས་སྦས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་། ། 


རྒྱན་འཇུག་ཅེས་བྱའི་འབྲུ་འགྲེལ་རྨད་པོ་ཆེ། ། 


མཇུག་བྱང་། 6 
འདིཀོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཚེ་སྔོན་ནས། ། 
སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་སྦར། ། 

ཚུལ་འདི་མི་ནུབ་རིང་དུ་གནས་བྱའི་ཕྱིད། ། 
སྤར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། ། 
ཟབ་རྒྱས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིར་ཏེ། _ ། 
གཏན་བདེ་བྱང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་མྱུར་འཇུག་ཤོག ། 
བསྟན་འཇིན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གང་གི་དཔེད། ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བའི། ། 
གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་བཞེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལམ་མིང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་པས་སྦྱར་བའོ། །དགེས་འཕེལ།། 





